
«История 
Олимпийских игр»



    
Олимпийские игры — это всемирный праздник молодости, 

красоты, физического совершенства. Олимпийские игры 
— именно та арена, на которой человек еще и еще раз 
подтверждает, что нет предела его возможностям. Не 

случаен же олимпийский девиз: «Быстрее! Выше! 
Сильнее!» Слова эти принадлежат священнику 

Анри Дидону.



 Античная Олимпия

◻ Родиной Олимпийских игр является Древняя 
Греция, а именно почитаемое греками 
святилище Олимпия, расположенная в 
западной части Пелопоннеского 
полуострова. Здесь у подножия горы Кронос, 
в долине реки Алфей,  до сих пор зажигают 
олимпийский огонь современных игр, 
отсюда начинается его движение по миру.



ЛЕГЕНДЫ

■ Существует несколько легенд о возникновении 
Олимпийских игр

Жил когда-то бог Кронос. И предсказал ему оракул 
смерть от руки одного из его сыновей. Кронос не 
придумал ничего лучшего как глотать своих 
новорожденных детей. Но когда родился Зевс, его жена 
Рея решилась на отчаянный шаг – вместо сына 
подбросила мужу камень, завернутый в пеленки.
Мальчик вырос, стал могучим Зевсом и вступил в 
смертельный бой с отцом. Битва окончилась победой 
Зевса-громовержца.
В честь этого события Зевс велел проводить Игры, 
которые позже стали называться Олимпийскими.



ЛЕГЕНДЫ
Вторая легенда

   Она утверждает, что придумал и организовал 
первые Игры никто иной, как Геракл, сын Зевса, 
который совершил свои 12 легендарных 
подвигов. Один из которых можно назвать 
«бытовым», Геракл сумел вычистить конюшни 
Авгия. В честь одной из славных побед Геракла 
стали проводить Олимпийские игры. Он 
собственными стопами отмерил дистанцию для 
бега – 600 стоп. Так появилась одна из наиболее 
распространенных мер длины в Древней Греции, 
она называлась «стадий». Отсюда возникло 
слово «стадион».



А началось всё …
◻ А начались Игры со скандала, точнее даже – с преступления. 

Когда-то в Элиде царствовал Эномай. О красоте его дочери 
ходили легенды. В столицу Элиды, съезжались со всей 
Греции соискатели ее руки. Но боги предсказали Эномаю, что 
его ждет погибель от зятя. Поэтому он ставил женихам 
условие: состязание на колесницах. Победишь – невеста твоя. 
Сам царь был отличным наездником. Обгоняя очередного 
жениха, он на скаку поражал его копьем. Об этом узнал 
Пелопс, владыка Пелопоннеса. Он подкупил возницу Эномая, 
тот вынул из колеса чеку. И когда Эномай стал обгонять 
Пелопса и уже приготовился метнуть в него копье, колесо 
отвалилось, царь погиб под перевернувшейся колесницей. 
Так Пелопс получил руку красавицы, а Олимпийские игры – 
новый вид состязаний: бега колесниц. 



■ Раз в четыре года – эти 
интервалы времени как раз и 
именовались «Олимпиадами» 
- в греческие города – 
государства, а также в 
греческие колонии 
отправлялись специальные 
послы. Они приглашали всех 
желающих принять участие в 
Олимпийских играх. В 
преддверии этого великого 
праздника прекращались все 
распри и войны. 



■ Первые достоверные 
известные     Олимпийские игры 
состоялись  в 776 году до нашей 
эры. Проводились игры в городке 
Олимпия на берегу реки Алфей.  
Кто же имел право участвовать 
в  Олимпийских играх? 
Олимпийцами  могли стать 
только греки по  происхождению, 
причем только свободные  люди и 
только мужчины, иностранцы к 
играм не допускались. На первых 
Играх состязались в беге на один 
стадий(стадиодромус). 



■  В программу игр входили 
соревнования по кулачному бою, 
соревнования в верховой езде, 
гонки на колесницах. Самым 
трудным и в тоже время самым 
популярным было пятиборье – 
пентатлон. В него входили 
бег, прыжки в длину, метание 
копья и диска, борьба. 
Победители, олимпионики, 
награждались оливковой ветвью 
или лавровым венком. Их 
ждала бессмертная слава во 
всем греческом мире. 



Спортсмены античности

■ Выступать на Олимпийских играх – это большая 
честь и большая ответственность. Каждый атлет 
должен был 10 месяцев готовиться дома и еще месяц 
тренироваться в Олимпии. За будущими 
олимпийцами внимательно и строго наблюдала 
элланодики – судьи и распорядители Игр. 
Эллaнодики награждали победителей и налагали 
штрафы на провинившихся.Победителей 
Олимпийских игр воспевали поэты, их имена 
высекали на колоннах, установленных на берегу реки 
Алфей, Среди них всемирно известный математик 
Пифагор (кулачный бой).



Как рождался всемирный 
праздник
■ В преддверии этого великого праздника 

прекращались все распри и войны, 
нарушителя ждал суровевший штраф – 2 
мины серебром. А мина  - это около 27 кг 
чистого серебра. Столько не накопишь и за 
всю жизнь. Так что любители побряцать 
оружием остерегались. А еще страшнее 
отлучение от Игр на 1 или 2 Олимпиады.

■ Олимпийские игры проводились 
непрерывно 1169лет.



Олимпийских игр больше не 
будет ?
■ В 394 г. уже нашей эры император 

Феодосий Первый Великий запретил 
Олимпийские игры как языческий 
пережиток – в это время христианство уже 
стало в Римской империи государственной 
религией

■ Его сын Феодосий Второй издал декрет о 
разрушении языческих храмов. 



Возрождение Олимпийских 
игр
■ Пришла эпоха Возрождения.
■ Возникла идея физического воспитания 

молодёжи и возрождения Олимпийских игр.
■ Нужен был человек преданный идее 

олимпизма и такой человек нашёлся. 
Француз Пьер де Кубертен – барон, 
общественный деятель, просветитель и 
педагог. В то время ему было всего 29 лет.



Пьер де Кубертен

■ Пьер де Фреди, барон де 
Кубертен (1863-1937 ) был 
одним из самых 
интересных, талантливых, 
энергичных и увлечённых 
людей своего времени. Он 
непосредственно 
участвовал в 
подготовке и 
проведении 
Олимпийских  игр 
1896-1924г. Он автор 
«Оды спорту», клятвы 
участников 
Олимпийских игр.



МОК
23 июня 1894 г. на Конгрессе в Париже был создан 

Международный олимпийский комитет. На этом же 
Конгрессе решено было провести Олимпийские игры 
в городе Афины- столице Греции. Первым 
президентом Мок был выбран грек Демитриус 
Векелас. Игры открылись 6 апреля 1896г. 
Родоначальник современного олимпизма Пьер де 
Кубертен разработал основы Олимпийской хартии.

Олимпийская хартия – это свод законов. 
Современная Хартия была принята в 1991 году. В ней 
5 разделов. В одном из них рассказывается об 
олимпийских символах, эмблемах, флаге, 
олимпийском огне…



Первый россиянин – член 
МОК
А.Д. Бутовский, выходец из 

семьи небогатого полтавского 
помещика, закончил 
Николаевскую инженерную 
академию. Он писал статьи об 
изучении истории, школьной 
гигиене, разрабатывал 
методики преподавания пения 
и музыки. Наконец А.Д. 
остановился на вопросах 
физического воспитания 
детей. Познакомившись с 
Пьером де Кубертеном, 
Алексей Дмитриевич 
загорелся идеей Олимпийских 
игр. На Парижском конгрессе 
А.Д.Бутовский был избран 
одним из членов МОК. 



Россия олимпийская
⚫ В 1908г на олимпийских играх в Лондоне 

присутствовали 8 представителей нашей страны.
⚫ Н. Панин-Коломенский стал олимпийским чемпионом 

по фигурному катанию.
⚫ Борцы Н. Орлов и А. Петров завоевали серебряные 

медали.
⚫ В 1911г в нашей стране был создан Российский 

олимпийский комитет. 
⚫ На Играх 5 Олимпиады в Стокгольме в 1912г. Россия 

была представлена 178 спортсменами.
⚫ Игры 22 Олимпиады прошли в Москве в 1980г.



Штаб-квартира МОК, 
расположенная в швейцарском 
городе Лозанне. Здесь же находится 
могила Пьера де Кубертена.



Первые Олимпийские игры
Первые Олимпийские игры открылись         
6 апреля 1896 года.



Первые Олимпийские игры.

 
■ Первые олимпийские игры проводились по 9 видам 

спорта: лёгкая атлетика, гимнастика, плавание, 
поднятие тяжестей, борьба, стрельба, фехтование, 
велосипедные гонки и теннис. 

■ На прекрасном новом стадионе собрались 241 
спортсмен из 14 стран.

■ Игры в 1916 и в 1940,1944 годах не состоялись.
■ 1 зимние Олимпийские игры прошли в г. Шамони во 

Франции в 1924году.



Олимпийская символика.

■ Пять континентов – пять колец.
■ Символ – дело строгое. В Хартии точно 

указано, что три верхних кольца идут 
слева направо в таком порядке: синее, 
черное, красное, а внизу желтое и 
зеленое.





Символика Олимпийских игр
■ Факел                              Флаг

в 1928 г в Амстердаме впервые поднят в 1920г.  
Эстафета передачи в 1936г        в Антверпене 



Клятва олимпийца

■ Олимпийских клятв две. Одну произносят 
спортсмены. Перед началом соревнований 
атлеты дают клятву состязаться честно и 
подчиняться судьям безоговорочно. 
Впервые эта клятва прозвучала в 1920 году.

■ А вторую клятву произносят судьи. Она 
появилась на играх в Мехико в 1968 году и 
её предложил наш Олимпийский комитет. 

■ На играх в Москве клятву участников 
произносил  гимнаст Николай Андрианов.





Символика 

■ Медали         Талисман          Эмблема


