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АКТУАЛЬНОСТЬ:
� По оценке заболеваемости рак молочной железы 

(РМЖ) в Республике Казахстан в последние 
десятилетия занимает первое место среди 
онкологических заболеваний женщин, а в 2011 году 
вышел на первое место среди популяционной 
онкологической заболеваемости населения 
Казахстана, составив 20,6 случаев на 100 тыс. 
населения.

�  РМЖ по оценке показателя смертности занял 3 
место среди всех злокачественных заболеваний. 



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ.

� Выявить влияние недостатка йода на развитие  рака 
молочной железы 



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

� 1. Изучить истории болезни и амбулаторные карты 
исследуемых женщин.

�  2.Провести клинико-лабораторное исследование 
исследуемых женщин . Определить уровень йода в 
организме женщин. 

� 3. Сравнить частоту встречаемости недостатка йода 
у больных РМЖ и у здоровых  и рассчитать 
относительные шансы возникновения РМЖ у 
женщин.

� 4. Проанализировать полученные данные. 



� Дизайн  исследования.
 Случай-контроль.
� Выборка- удобная.
� Длительность исследования – 1 год. 
� Сбор данных о больных было произведено на 
основании истории болезни и амбулаторных карт 
больных. Всего в исследовании  участвовало 160 
пациентов.  В обеих группах было по 80 человек.   
Средний возраст пациента составляет  37+- 7.

� Было одобрено комитетами по этике. 
� Информированное согласие было получено от 
каждого пациента.



� 1 группа- исследуемая группа- женщины с 
недостатком йода в организме и развитием РМЖ

� 2 группа – контрольная-  женщины с недостатком 
йода в организме и без развития РМЖ.



КРИТЕРИИ

� Включения: 
Женщины в возрасте от 30 до 45 лет с недостатком йода в 
организме.
Женщины с гистологическим подтверждением РМЖ
Все женщин
Исключения:
Женщины с тяжелыми сопутствующими заболеваниями.
Женщины, которые получили радиационное облучения.
Женщины с наследственной предрасположенностью. 



PICO
� Приводит ли недостаток йода в организме к 
развитию рака молочной железы у женщин в 
возрасте от 30 до 45 лет?

� P-Женщины в возрасте 30-45 лет
� I- недостаток йода в организме
� C-нормальное значение йода в организме
� O-развитие рака молочной железы



� Impact of lifestyle and psychological stress on the development of early 
onset breast cancer
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� Abstract

The present study aimed to investigate risk factors for early onset breast 
cancer that are related to lifestyle and psychological stress. A comparative 
case–control study was performed among patients from the Department of 
Breast Surgery in Shanghai Cancer Center of Fudan University. The 
information regarding risk factors associated with the development of early 
onset breast cancer was collected using a questionnaire in a face-to-face 
interview. The distribution of the risk factors associated with the development 
of early onset breast cancer between the patient group and the control group 
was analyzed with logistic regression. A total of 582 cases of young patients 
(≤40 years old) with breast cancer and 540 controls of young patients (≤40 
years old) with benign breast disease were included in this study. 



PICO

Приводит ли к развитию раку молочной железы 
психологический стресс (депрессия) у  женщин в 
возрасте от 30 до 40 лет по сравнению с отсутствием 
стресса?
P-женщинs в возрасте от 30 до 40 лет  
I-психологический стресс (депрессия)
C-отсутствием стресса
O- рак молочной железы. 
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