
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2 ТИПА. 
ПРОЦЕСС ПРОТЕКАНИЯ БОЛЕЗНИ У 

ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА



САХАРНЫЙ ДИАБЕД

Опасное заболевание эндокринной системы, связанное с нехваткой инсулина в крови, 
называют сахарным диабетом. Болезнь делят на два типа. Первому типу подвержены 
люди более молодого возраста, второй тип характерен для людей, перешагнувших 
шестидесятилетний рубеж. Заболевание представляет серьезную проблему для 
современной медицины, ибо количество больных с каждым годом неуклонно 
увеличивается



ОСЛОЖНЕНИЯ ПРИ РАЗВИТИИ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА 2 ТИПА У ПОЖИЛЫХ

Важно помнить, что при выполнении всех рекомендаций лечащего врача риски 
осложнений сахарного диабета сводятся к минимуму. И наоборот, отсутствие 
контроля сахара в крови может привести к серьезным проблемам с глазами, 
почками, сердцем, ногами, нервами и другими органами. 



* сердечно-сосудистые заболевания. 
Инфаркты, инсульты уже давно на первых позициях 
из всех осложнений по причине смертности среди 
диабетиков.
*снижение функции почек.
Работоспособность этого органа на фоне 
заболевания быстро снижается, при отсутствии 
лечения почки могут полностью отказать.
*проблемы с глазами. 
Ретинопатия – повреждение внутренней оболочки 
глаза. Заболевание приводит к снижению зрения, боли 
в глазах. Крайней стадией ретинопатии является 
слепота.



*проблемы с полостью рта. 
Пародонтит – воспаление тканей, которые 
расположены вокруг зуба. Проявляется заболевание 
кровоточивостью десен, болезненностью ощущений 
при приеме пищи, подвижностью зубов. Отсутствие 
правильной гигиены полости рта и должного лечения 
ведет к потере зубов.
*болезни ног. 
Синдром диабетической стопы – заболевание, 
которое поражает сосуды, мягкие ткани, кости и 
суставы стопы.
Симптомы заболевания – покалывание и жжение в 
ногах, сухость кожи, изменение формы ног. Это одно 
из самых тяжелых осложнений сахарного диабета. 
Может привести к ампутации конечности



ЖИЗНЬ С СД 2 ТИПА

Престарелому человеку с диабетом 2 типа жить полноценно и минимизировать 
риск возникновения осложнений поможет соблюдение простых правил  — 
правильное питание и диета, снижение излишнего веса, разумные физические 
нагрузки, отказ от курения и алкоголя, регулярные визиты к врачу, контроль уровня 
глюкозы в организме, соблюдение режима дня, полноценный сон.


