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ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС  ТРЕТЬЕЙ 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ РАБОТЫ

Целью моей письменной работы является разработка технологического 

процесса выполнения окрашивания волос красителями  третьей группы с 

учётом тенденций современной моды, принимая во внимание 

анатомические физиологические возрастные особенности клиента и 

разработка технологического процесса выполнения прически с учётом 

состояния волос, тенденций современной моды.

 Актуальность темы моей письменной экзаменационной работы 

обусловлена тем, что окраска волос красителями  третьей группы 

(тонирование) универсальна, ее главным достоинством является то, что 

практически безвредна. 



В ходе работе мною описаны
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Введение

    Женские прически 2022 года привлекают многообразием вариантов, которые созданы для 
каждой длины волос. Все укладки максимально просты в выполнении. Это связано с тем, что 
стилисты единодушно приняли женственность и естественность как главный тренд 2022 года. Теперь 
отдается предпочтение максимально простым и одновременно очень красивым женским 
укладкам, которые не отнимают много времени, не предусматривают наличия специальных 
навыков для ухода за ними.

    В процессе работы над письменной 
экзаменационной работой мною были применены 
знания по физиологии кожи и волос, санитарии и 
гигиены, технологии выполнения окрашивания волос, 
технологии выполнения причёски с моделирующими 
элементами, техники безопасности при выполнении 
парикмахерских работ

   В ходе выполнения письменной 
экзаменационной работы мною 
были изучены нормативные 
документы, справочная литература, 
периодические издания, интернет-
ресурсы.    



Современные тенденции выполнения 
окрашивания волос

Модная окраска волос 2022 года в светлые тона значительно расширяет нынешнюю цветовую 
гамму. Самые модные для сезона оттенки «блондинок», можно с высокой степенью простоты 
разделить их на две группы:

Солнечная светлая палитра Лунная светлая палитра



 

Владелицам слегка смуглой кожи персикового 
цвета лучше выбирать солнечную, теплую 
палитру блондина, например, ультра модное 
брондирование

Самые современные оттенки волос 2021 года 
темной палитры: холодные темные оттенки - 
натуральный черный;(черный с оттенками 
коричневого и фиолетового); графит; темный 
каштан



 

Шатуш — это красивое и популярное 
окрашивание волос, особенность 
которого состоит в очень тщательном 
«плавлении» цвета

Функция омбре — это способ окрашивания части 
волос в более светлый и контрастный оттенок с 
постепенной растяжкой цвета 

Современное окрашивание предоставляет большую возможность выбора красивых и 
щадящих методов окрашивания волос.      



Современная тенденция в цвете - это стремление к получению различных натуральных оттенков, 
нюансов. Независимо от того, почему красятся волосы: желание ли это, скрыть седину или же просто с 
декоративной целью - в любом случае необходимо стремиться к созданию естественных тонов. В моей 

дипломной работе предоставлена технология окрашивания волос красителями III группы, т. к. эти 
красители менее вредны для волос.

Все виды парикмахерских услуг начинаются с приема 
клиента. В этот момент возникает контакт между клиентом и 
мастером, во многом определяющий дальнейший процесс 

обслуживания. Именно от этого контакта зависит рабочее 
настроение мастера, что в свою очередь влияет на качество 

работы, культуру обслуживания и в конечном счете - на 
расширение круга постоянной клиентуры.      

  В подготовительные и заключительные работы входят все виды 
работ, не связанные непосредственно с технологическим 

процессом выполняемого мастером вида услуг.



 
   Нанесение красителя (первичное окрашивание)    

 Волосы хорошенько расчесываем. Делим волосяной покров на 3 части. Для этого делаем пробор от 
уха до уха и ото лба к макушке. Собираем каждую часть и закрепляем ее крабом Задняя часть головы 
считается самой холодной зоной и рекомендуется начинать покраску именно оттуда. 

Берем в верхней затылочной зоне одну прядку и начинаем промазывать ее краской от корней к 
кончикам. Здесь важно сконцентрироваться и действовать четко и быстро. Желательно чтобы покраска 
головы была выполнена в течении 15 мин. Для удобства можно готовые пряди сворачивать в калачики, 
но знайте, что их потом все равно придется раскручивать. Все красители третьей группы наносятся на 

чистые влажнее волосы, аппликатором, прочесывая их про сей длине. По такой же схеме красим 
оставшиеся две волосяные зоны. После того как краска полностью нанесена на волосы, их необходимо 
хорошенько помассировать, чтобы краска распределилась равномерно по всем волосам. Затем нужно 

собрать волосы в один пучок и оставить на время окраски. Время выдержки красителя 3 группы может 
быть различно от 10 до 40 минут (это зависит от состояния волос и от самого красителя). 

Смывание. Перед смыванием краски, нужно ополоснуть немного волосы и 

проэмульгировать, так краска немного вспениться и лучше закрепиться на волосах. Теперь краску 

нужно смыть большим количеством воды, а в завершении обработать бальзамом. 



Современные тенденции женских причесок 

Модные прически 2022г это 
свободные хвосты, с выпущенными 
прядями, косы и гофре 

Волосы с пробором на бок, убранной за ухо 
челкой появились на подиумах у Alberto Zambelli, 
Tod’s, или Albino Teodoro 



 Модные прически для женщин 2022 года с 
плетением разных видов, низкий и высокий хвост и 
пучок, слегка небрежные распущенные волосы, а 
также красивые романтичные локоны 

 Одним из самых необычных трендов на 
модные прически 2022 года является прическа 
с эффектом мокрых волос, зачесанных назад



Технологический процесс выполнения прически 
Бабетта – это уникальная причёска, подходящая для любого случая. Её можно сделать и на работу, 

и для похода в театр, и на собственную свадьбу, и для посещения других торжественных 
мероприятий. 

Идея данной причёски подарена миру легендарной Бриджит Бардо. В фильме «Бабетта идет на 
войну» актриса снималась именно с этой укладкой, созданной французским мастером Жаком 

Десанжем специально для неё. Отсюда пошло и название причёски. 
Бабетту можно по праву считать универсальной причёской, которая идёт абсолютно всем. 



 Список необходимых инструментов: разнообразные щётки (как минимум массажная 
щётка). Аксессуары для закрепления волос (невидимки или шпильки).  Инструменты для 
придания формы и объёма волосам (бублик, валик, шиньон) 



Выполнение прически «Бабетта» поэтапно

Разделяем волос надо лбом на две 
части и скрепляем их зажимом на 
затылке 

Часть волос в затылочной зоне 
собираем в хвост. Над хвостом 
прикрепляем валик 



3aкpeпляем кончик хвоста незаметной 
резинкой и закручиваем его вперёд   
Оставшиеся волосы хвоста 
распределяем по валику, оформляя в 
гладкий пучок 

Закрепляем полученную конструкцию 
(шпильками, невидимками). Боковые 
пряди обернём вокруг получившегося 
валика с обеих сторон, фиксируя 
невидимками. 



Заглаживаем и сбрызнем лаком. При желании дополняем причёску аксессуарами 



 
    При выполнении экзаменационной письменной работы я поняла, что при выборе нужно 

учитывать индивидуальные особенности и пожелания клиента. Все поставленные цели были 
выполнены при создании данного образа. Была разработана технологическая карта выполнения 

окрашивания волос и технология выполнения прически.
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 В ходе выполнения данной работы были систематизированы и углублены теоретические и 
практические знания, проанализированы и описаны техники выполнения работ. Подобраны 

инструменты и приспособления для окрашивания волос, учтены особенности волос и 
индивидуальные особенности клиента.

   Все поставленные цели были выполнены при создании данного образа. Была разработана 
технология выполнения прически бабетта.

    В процессе работы проанализированы  и описаны техники выполнения работ.  
 



Профессия парикмахера является одним из основных и престижных в сфере 
обслуживания.  Парикмахерское дело объединяет несколько основных видов работ с 
волосами: мытьё, просушивание, стрижка, завивка, окраска, укладка, изготовление и 
использование в причёске постижерных изделий (париков, кос, шиньонов и др.), при 

выполнении которых применяется множество различных способов, методов и средств по 
уходу за волосами.


