
ЛЫЖНЫЙ ПОХОД 
I КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ
КОЛЬСКОМУ ПОЛУОСТРОВУ

 (ХИБИНСКИЕ ТУНДРЫ)

Руководитель Опутников Леонид Валерьевич
Зам. руководителя  Бондаренко Леонид 

Витальевич
Санкт-Петербург. 2017

ГБОУ  «БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ»
СТАНЦИЯ ЮНЫХ ТУРИСТОВ



СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ
вид туризма лыжный
категория первая
маршрутная 
книжка

№ 27/17

количество 
участников

9+2

протяженност
ь
- по 
навигатору
- по карте (без 

учета коэффициента)

118 км.
104 км.

продолжитель
-
ность

9 дней

сроки 
проведения

23.03.-31.03
.2017г.



ЭТО МЫ



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- физическое совершенство;
- закрепление навыков по 
технике и тактике лыжного 
туризма;
- участие во Всероссийских 
соревнованиях по спортивному 
туризму на комбинированных 
дистанциях «Заполярный март 
– 2017»;
- ознакомление с топонимикой 
по нитке маршрута;
- выработка силы воли, 
самообладания, выдержки, 
взаимовыручки и 
взаимопомощи.
- выяснение распространения 
сотовой связи различных 
операторов на протяжении 
нашего маршрута.



ПОДГОТОВКА К ПОХОДУ

Командир

мероприятие км
ПСС Кольский п-ов (03.01-10.01.2017
г.)

18

Шапки, круг 10км.
25.12, 15.01, 29.01, 12.02, 05.03, 12.03

60

«Звездный поход», Лемболово 8

«Лыжня России-2017» 5

Длинная дистанция (Первенство 
Санкт-Петербурга, Рощино)

7,5

Контрольный выезд 15



КАК МЫ ДОБИРАЛИСЬ и 
ВЫБИРАЛИСЬ

Откуда куда На чем
Санкт-Петербург – 
Малая Вишера

электропоезд

Малая Вишера - 
Апатиты

поезд

Апатиты – Тирвас     
(бот. сад)

микроавтобус

Тирвас - Кировск микроавтобус

Кировск-Апатиты микроавтобус

Апатиты – Санкт-
Петербург

поезд

Казначей



НИТКА МАРШРУТА: 
г. Кировск (ботанический 
сад) – оз. Малый Вудъявр –
 пер. Рамзая (н/к) – р. 
Малая Белая – руч. 
Медвежий – руч. 
Юмъекоруай – р. 
Гольцовка – ст. Имандра – 
оз. Гольцовое – р. Кунийок 
(база КСП МЧС) – цирк пер. 
Сев. Рисчорр (радиально) – 
цирк пер. Сев. Чорргор 
(радиально) – пер. 
Кукисвумчорр (н/к) – г. 
Кировск (ботанический сад)

Штурма
н

23.03

24.03

25.03

26.03

27.03

28.03-
30.03

пер. 
Кукисву
м

пер. 
Рамзая

пер. Сев. 
Чорргор

пер. Сев. 
Рисчорр

База 
МЧС



ПЕРЕВАЛ РАМЗАЯ н/к

Летописец



ПОДЪЕМ В ЦИРК пер. СЕВ. 
РИСЧОРР



В ЦИРКЕ пер. СЕВ. ЧОРРГОР



ПЕРЕВАЛ КУКИСВУМ



По просеке



«ЗАПОЛЯРНЫЙ МАРТ»



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

Ответственный за 
снаряжение



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

Ответственный за 
питание



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

Ответственный 
за аптечку



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

Метеоролог 



КРАЕВЕДЧЕСКАЯ РАБОТА

 
Краевед



Таблица приема сотовых телефонов на 
маршруте

Местоположение Мегафон МТС ТЕЛЕ 2 БИЛАЙН

1

г. Кировск (бот. сад) – оз. Малый 
Вудъявр – пер. Рамзая (н/к) – р. 
Малая Белая

Нет на перевале 

Рамзай

Нет на перевале 

Рамзай

Связь до оз. М.

Вудьявр

Связь до оз. М.

Вудьявр

2
р. Малая Белая – р. Малая Белая

устойчивая устойчивая Неустойчивая Неустойчивая

3
р. Малая Белая - в 3,5км. за 
станцией Хибины устойчивая устойчивая устойчивая устойчивая

4 В 3,5км. за станцией Хибины – р. 
Гольцовка устойчивая устойчивая

Плохая или 

отсутствует

Плохая или 

отсутствует

5
р. Гольцовка – ст. Имандра – лев. 
приток р. Куна

В основном 

устойчивая
средняя

Плохая или 

отсутствует

Плохая или 

отсутствует

6
Лев. приток р. Куна – оз. 
Гольцовое – р. Кунийок (база 
КСП МЧС)

Отсутствует 
иногда СМС отсутствует отсутствует отсутствует

7

Р. Кунийок (база КСП МЧС) – 
цирк пер. Сев. Рисчорр 
(радиально)

+ только в 

гостиннице, есть 

WiFi

отсутствует отсутствует отсутствует

8

Р. Кунийок (база КСП МЧС) – 
цирк пер. Сев. Чорргор 
(радиально) участие в 
соревнованиях «Заполярный 
март»

+ только в 

гостиннице, есть 

WiFi

отсутствует отсутствует отсутствует

9
Р. Кунийок (база КСП МЧС) – 
пер. Кукисвумчорр (н/к) С перевала С перевала От оз. М.Вудьявр От оз. М.Вудьявр



ВЫВОДЫ
     Считаем, что 
маршрут соответствует 
заявленной категории.  
     Удалось увидеть 
много красивых мест, 
пройти два не 
категорированных 
перевала подняться в 
цирки двух 
категорированных 
перевалов, принять 
участие в 
соревнованиях 
«Заполярный Март».



Благодарим за внимание!


