
МАУНТИН ФИТНЕС

Здравствуйте

Здравствуйте,  меня зовут Сергей Брылев. 

Я являюсь основателем  нового вида  фитнеса  -  МАУНТИН ФИТНЕСА.

Мне сейчас 55 и к этому я шел всю свою жизнь…



Я инструктор по альпинизму еще Советской Школы 
Альпинизма:

Фотографий у меня очень много, они черно-белые и пока все неоцифрованы. 
А на этом фото(со слайда) мы с другом  сидим на Главном Кавказком  Хребте – 
рамочку он мне подарил на ДР! (скромный подарок , но очень ценный) Да, раньше 
фото были в основном черно-белые, но жизнь была полна самых ярких красок!



Я Предприниматель, Основатель нового 
спорта в      интернете  - «ЕвроГольф»:

многодетный отец 
: 

… и мое призвание в жизни – 
Тренер!



Что мне уже дал МАУНТИН ФИТНЕС:

• В 55 лет я научился играть на гармони, см. и слушай здесь 
https://www.instagram.com/p/CCrpwJKDPR1/?utm_source=ig_web_copy
_link   - как я поздравил жену с ДР!

• Запускаю проект на весь мир – новый спорт в интернете - 
ЕвроГольф! Всю жизнь хотел сделать что-то большое, 
значимое для многих людей! 

• Сейчас у меня уже почти фигура моей мечты – всю жизнь 
хотел, а вот только сейчас появляются кубики на животе! 
Каждую весну у меня был вот такой «пресс», но этой весной 
именно в самоизоляцию все изменилось…

• У меня большие планы  и мечты – все только начинается!!!
• Самое главное я занимаясь МФ, точнее работая с ЕНД с 

течении первых месяцев  точно определил  свое 
предназначение в жизни(как ни поздно и как ни странно…) Я 
прирожденный Тренер!



Что такое Маунтин Фитнес?
• Это месячный курс по набору «высоты» + работа над собой 
при помощи Ежедневного Навигатора Достижений.

• Набор «высоты» это или бег по лестницам и подъемам или 
комплекс твоих любимых упражнений в обязательным 
пересчетом в метры высоты, ведь цель на месяц 5003, 5642  
или 8848 метра. Как ты уже догадался мы играем в 
альпинистов, мы месяц на маршруте и мы совершаем 
«Восхождение» на конкретную вершину!

• Смысл Маунтин Фитнеса в том, что та энергия которую 
мы получаем от физических занятий сразу же должна 
качественно трансформироваться на благие дела!

• И еще Маунтин Фитнес это совместные тренировки по 
выходным! Мы в связке с партнерами движемся каждый к 
своим целям и вместе меняем мир к лучшему!

• Магия МФ в сокровенном смысле всех высказываний в стиле:
«Вперед к Вершинам Бизнеса!», «Восхождение  к Успеху!», 
«Подъем в Бизнесе!» и многих подобных.



    20 лет я почти каждое утро в любую погоду зимой и 
летом иду купаться на Волгу. И я все время наблюдаю 
многих людей которые занимаются спортом.
    Если спросить любого из них  - для чего ты занимаешь 
спортом? Для чего вот бежишь утром?Для чего вот ты 
напрягаешся? Попробуйте…, я много лет спрашиваю об 
этом детей, каждого ребенка(более 200 человек за сезон),  
когда тренирую их на своих скалодромах.. Так вот 
ответы почти всегда неправильные…

Мы не должны так жить!!!
 Мы должны стремиться к 

большему,
 желать невозможного и на 

вопрос 
зачем ты занимаешься спортом 
отвечать : «Чтобы достичь

 свои большие Цели - «Вершины» 
в жизни!» 

 В этом весь сокровенный смысл 
Маунтин Фитнеса!



Люди говорят: «Сегодня   по телевидению показали как 
многие тысячи людей во всех уголках нашей планеты 
бегут вверх по лестницам , подъемам и горам!  Это 
предприниматели из Лайк Центра задали моду в мире 

предпринимательства  и теперь каждый уважающий себя 
предприниматель, выбирая для себя Фитнес, чаще всего 

выбирает Маунтин Фитнес! …»

Это не фантазия – это реальность, которая зависит от 
нас. Ведь есть же Паркран -  это движение  придумал и 
основал  англичанин Пол Синтон-Хьюитт. Паркран 

бесплатный, в Маунтин Фитнесе тоже есть бесплатный 
формат . 



Друзья я приглашаю всех!

Давайте напишим историю, историю 
запуска нового вида Финтнеса – Маунтин 

Фитнеса, историю развития 
предпринимательства, ведь 

корпоративная физическая культура 
объединит нас и даст импульс для великих 

свершений!

 Пусть миллиарды килокалорий  сжигаются 
с большей пользой, пусть каждая капля 
пота, пролитого на тренировке не 

пропадет, не испарится в воздухе, … а 
наши усилия превратятся в реальные 

достижения!



Технические моменты запуска Маунтин 
Фитнеса:

• Запуск МФ по партнерской программе!
           1 уровень – 1500 р.   2 уровень – 1000 р.   3 уровень – 500 р.
• Ссылку на регистрацию в партнерской программе 
одновременно получат только первые 100 оплативших курс – 
5000 р. Таким образом зарегистрировшись  и скопировав 
ссылку в личном кабинете они смогут передать ее своим 
партнерам. 

• 100 первых оплативших станут основателями Маунтин 
Фитнеса и их имена будут всегда упоминаться  в истории 
развития  МФ:  «… 100 предпринимателей в разных городах 
страны одновременно побежали в гору!!!...»

• Основатели всегда будут получать вознаграждение согласно 
партнерской программе при каждом  «Восхождении» 
независимо от участия! Остальные участники МФ могут 
получать вознаграждение по партнерской программе если 
только сами активно участвуют в МФ.

• Оплачиваем  здесь https://networkinggolf.pro/lc  , я Вам звоню 
и мы планируем всю нашу работу.



Маунтин Фитнес это стиль жизни 
честного и благородного  
предпринимателя!!!

Среди Основателей и Участников МФ объявляется конкурс на создание слогана МФ , 
как в больших компаниях  (Вы не выигрываете серебро, Вы проигрываете золото! И т.п. ) 
Приз 100 000 р .



Подробно обо мне здесь: 

Гольф БрылеФФ это вся моя жизнь! 
-https://vk.com/wall-161051564_6

Еще про Маунтин Фитнес : 
https://vk.com/wall150915003_764

• Мои соцсети: 

• https://www.instagram.com/serg_bryleff/

• https://vk.com/ssergeybrylev


