KoMnAekc yTpeHHeN
3APAAKM

dusnyeckas KyabTypa 1-4 kiaacc

Hoarorosuia Asneesa C.U, yuurtesb pusndeckoil KyJabTypPbl

MBOY «COIH Ne42 »




KOMMIEKC YTPEHHEM 3APAOKM

YnparwrHerHue 1

1

 ¥YnpaskHenune 3

D/ &

YnpaxHeHue 1 . XoabOa Ha mecTe (2-3 MMH)

ynpaxHeHue 2 . M. I1. CToq HOrM HA LLUMPUHE

nA€Y. HOKAOHbI TOAOBOM BMPABO M1 BAEBO, (8-10
MOBTOPEHMM)

ynpaxHeHue 3 . M. [1. CToq HOMM HA LLUMPUHE MAEY.
Maxu pykamm, (8-10 noBTopeHMM)




YnparxHeHne 4

1

YnpakHerHue &

YnpaxHenue 4. M. 1. cTod HOMM HA LUMPUHE
MAEY. [TOBOPOTblI KOPNMYCOM BMNPABO U BAEBO
(8-10 nosTOpPEHMN)

YnpaxHeHue 5. L. 1. CToq HOMM HA LLUMpPUHE
MAE€Y, HOKAOH BMEPEA. {MeAbHULLOY, MAXM
pykamu. (8-10 NoBTOpPEHUMN)

YnpaxHeHue 6. L. 1. CTos HOMM HA LLUMPUHE

NAeY. HOKAOHbI BMEpPEA, MOOYEPEAHOE KACAHME
KOHYMKOB NAAbLLEB HOT. (8-10 MOBTOPEHUMN)



YnpaxxHeHme 7

1

YnpaxHenne 8

1

Ynpax+HerHne 9

M. rn.

- En
1

YopaxHeHue /. M. 1. cTog HOrm BMeCTe.
[TonceAaHme, C NOAHUMMAOHUEM PYK BBEPX. (8-10
NOBTOPEHMM)

YopaxHenume 8. 1. 1. cToq HOrm BMEcCTe.
[loovyepeAaHOE MOAHMMAOHME HOT, XAOMOK MOA
Horow. (8-10 NoBTOpPEHUMN)

ynpaxHeHue 2. M. 1. ynop Aexa. OTKMMAHME
(5—-10 pa3)



M.

.

Ynpaxrnenmne 10

YnpaxkrHeHne 12

YopaxHerue 10. M. Tl. TOAOXKEHUM CUASA, HOTU
BPO3b. [TOBOPOTHI KOPMYCOM BrMPABO, BAEBO
(8-10 noBTOPEHMMN).

YnpaxdHenme 11. . Tl. TOAOXKEHMMN CUASA, HOTU
BMECTE. [loo4yepeAHOE MOAHUMAHUE HOT.
(8-10 noBTOPEHMMN).

YopaxHeHue 12. U. Tl. TOAOXKEHWM CTOS, HOTU

BMECTE. BbITArMBAHME BBEPX M3 MOAOXKEHMS
noaynpumcea (8-10 nosTopeHun).



NCTOYHUKM.

https://nattik.ru/razvivauschie-iari/fizisheskoe-raz
vitie/utrennjaja-zariadka-dlia-doshkolnikov.html




