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….философ Платон полагал, что существуют 
музыкальные произведения и инструменты, 
посредством которых индивид может возвыситься 
до уровня общественных требований и осознать 
«как свой собственный мир внутреннее единство 
полисной общины» [1, с. 11, 121]. Задача музыкального 
воспитания по Платону, таким образом, — 
гармонизация индивида с общественной жизнью…



. В раннем возрасте ребёнок открывает для 
себя красоту музыки, её волшебную силу. 
Очень важно поддерживать  в семье 
интерес к первым впечатлениям.



Самостоятельное музицирование 
в перерыве между занятиями в 
группе ,  важна , как разрядка 
чувств и как музыкальная 
терапия.





Рисование под музыку – еще один способ 
использования музыкотерапии 



 Воспринимать 
спокойную музыку 
можно в процессе 
творческой работы



• Важ









Влияние 
звучания 
инструменто
в на 
внутренние 
органы 
человека



Слушание

Слушание и подпевание.



 Включение музыкотерапии в жизнь человека можно 
начинать с младенческого периода


