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БЖ в бытовой среде



Что такое бытовая среда?

⚫ Бытовой средой называется совокупность 
факторов и элементов воздействующих на 
человека в быту. К вредным элементам бытовой 
среды относятся все факторы, связанные с:

⚫ строительством жилища, применяемыми 
строительными материалами, конструкцией частей 
здания, внутренней планировкой, составом 
помещений и их размерами; освещением; 
микроклиматом и отоплением; санитарным 
состоянием помещения расположением жилища 
относительно транспортных магистралей и 
промышленной зоны;



⚫ использованием мебели, ковров, покрытий, 
одежды;

⚫  использованием бытовой техники – телевизоров, 
газовых, электрических СВЧ-печей, стабильных 
машин, фенов и др.;

⚫  обучением и воспитанием, социальным статусом 
семьи, материальным обеспечением, 
психологической обстановкой в быту;

⚫  психологическим воздействием на человека;

⚫  физическим насилием

⚫  употреблением веществ, разрушающих организм 
человека;

 болезнями;

⚫ продуктами питания, содержащими вредные 
компоненты.



Среда обитания
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В бытовой среде на человека отрицательно воздействуют 
электромагнитные поля от электропроводки, электрических 
приборов, осветительных устройств, телевизоров, 
радиотелефонов. Нередки случаи поражения в быту 
электрическим током.
Предельно допустимые значения напряженности 
электрического и магнитного полей частота 50 Гц в 
зависимости от времени пребывания в нем установлены 
ГОСТ 12.1.002 – 84 и СанПиН 5802 – 91.



Электрические приборы:



Концентрация загрязняющих веществ в воздухе помещений в 
десятки и сотни раз выше, чем на улице. Наиболее 
существенное загрязнение производит формальдегид – 
обесцвеченный газ, входящий в состав синтетических 
материалов и выделяемый различными вещами. Особенно 
опасны выделения из синтетических материалов при пожаре. 
Раздражающее действие в той или иной степени оказывают 
различные моющие и чистящие синтетические вещества. 
Определенную опасность представляет газовое 
оборудование из-за возможной утечки газа, имеющего 
взрывоопасные и токсичные свойства.



Давно замечена связь между уровнем заболеваемости 
населения и водным фактором. В воде из источников, каких 
немало, могут присутствовать сальмонеллы, кишечная 
палочка, микробактерии и другие микроорганизмы. Учитывая 
особую важность для здоровья населения качества питьевой 
воды, специалисты ВОЗ разрабатывает базовые нормы 
качества воды, на основе которых разрабатываются 
национальные стандарты стран.





Один из важнейших аспектов безопасности 
жизнедеятельности человека есть его безопасность как 
потребителя товаров и услуг. В современных условиях 
соблюдение безопасности в России имеет свои, 
специфические черты. Российский потребитель практически 
беззащитен: повседневно потребителя подстерегают такие 
угрозы, как фальсификация продуктов ежедневного 
потребления, не прошедшие проверку на качество лекарства.



Вывод:

⚫ В настоящее время для защиты среды обитания в 
каждой стране разрабатывается природоохранное 
законодательство, в котором в разделе 
международного права и правовой охраны 
природы внутри государства содержатся 
юридические основы сохранения природных 
ресурсов и среды существования человека.

⚫          В России современные методы обеспечения 
безопасности жизнедеятельности нашли свое 
отражение в законодательных актах по всем 
сферам деятельности человека.
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