
ЭЛЕКТИВНЫЕ 
ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЕ 

КУРСЫ 
МОУ «ЛИЦЕЙ №1»

 ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ МОУ «ЛИЦЕЙ №1»
ЛИХАЧЕВА МАРИЯ ВАСИЛЬЕВНА 



 Элективные курсы

 1. «Основы профессионального 
самоопределения»  - 9 класс

    2. «Введение в педагогическую 
профессию» - 11 класс



Для кого?

Для тех, кто имеет устойчивый интерес  к 
профессиям гуманитарной направленности

Для тех, кто хочет лучше узнать себя,  лучше оценить 
свои качества, склонности и способности

Для тех, кто открыт для новых знаний

Для тех, кто определенно решил, что его будущая  
профессия - учитель



Лекция, беседа

Психологическое тестирование,
 анализ результатов

Тренинг, практикум

  Деловая игра

Формы и методы проведения занятий

- эмоциональный комфорт
во время занятий
- благоприятные условия 
для личностного развития
- работа в команде
- общение с 
единомышленниками
- обмен опытом

Встречи с педагогами-мастерами, 
посещение уроков



Зачем?

◻ Взгляд на учебный процесс «глазами учителя» - 
поможет лучше понимать особенности учебного 
процесса, преодолевать и предотвращать учебные 
конфликты

◻ Возможность лучше узнать себя, что сделает 
профессиональный выбор более осознанным

◻ Возможность обсудить со сверстниками мотивы 
профессионального выбора

◻ Учащиеся 9-х классов: при поступлении в 10 класс 
Лицея данный курс – как элемент адаптации к 
условиям ОУ

◻ Учащиеся 11-х классов: осознанный 
профессиональный выбор



Расписание элективных курсов

Название курса И информация о курсе Даты 
проведения

«Основы 
профессионального 
самоопределения» 

9 класс 

занятия 1 раз в неделю по 
понедельникам

начало занятий – 14 ч. 40 мин.
продолжительность – 40-60 мин.

Каб. №16
Всего 8 занятий

03.02, 10.02., 
17.02., 02.03., 
16.03., 30.03., 
06.04., 13.04.

«Введение в 
педагогическую 

профессию»
 11 класс

занятия 1 раз в неделю по 
вторникам

начало занятий – 14 ч. 40 мин.
продолжительность – 40-60 мин.

Каб. №16
Всего 8 занятий

04.02.,11.02.,
18.02.,25.02.,
03.03.,10.03.,
17.03.,31.03.


