
Возрастная 
периодизация



Миссия 
(уровень)

Возрастны
е границы

Уровни 
нравственно
го развития

Ценности и 
смыслы

Ведущая 
деятельность

Новообразов
ания

Результат 
развития

Психофиз
иологичес
кий
(Я 
физическо
е 
наделенно
е 
психикой)

Базисная 
личность
0-1

Доморальны
й, 
преднравстве
нный период

Хочу-беру.
Смысл: польза 
для себя.

Непосредстве
нное 
эмоционально
е общение 
ребенка со 
взрослым: 
ситуационно – 
личкостное 
(0-6 мес.), 
ситуационно – 
деловое (6 – 
12 мес)

. 

Инстинктивн
ая 
психическая 
жизнь; 
формирован
ие 
автономной 
речи; 
способность 
активно 
действовать
.

Базальное 
доверие/ 
базальное 
недоверие 



Задачи (0-1):
1) Определение границ собственного тела;
2) Освоение предметного мира (манипулирование мелкими 

игрушками);
3) Развитие сенсорного восприятия;
4) Формирование чувства узнаваемости.



Миссия 
(уровен
ь)

Возраст
ные 
границ
ы

Уровни 
нравстве
нного 
развития

Ценности 
и 
смыслы

Ведущая 
деятельност
ь

Новообразования Результат 
развития
+/-

Психо
физио
логиче
ский
(Я 
физич
еское 
надел
енное 
психик
ой)

Базис
ная 
лично
сть1-3

Домора
льный, 
преднра
вственн
ый 
период

Хочу-
беру.
Смысл: 
польза 
для 
себя.

Предметно
- 
манипулят
ивная 
(освоение 
предметов 
культуры)

Сенсомоторное развитие, 
заключающееся в 
научении моторным 
навыкам (овладение 
рукой, умение сидеть и 
ходить) и появление 
познавательных 
(функциональных) 
действий (т.е. познание 
физической стороны 
предмета и имитация 
действий взрослого с 
этим предметом) ;
освоение 
грамматического 
состава речи, 
увеличение словарного 
запаса; формирование 
системы Я (появление  
и развитие 
самооценки).

Автономно
сть / стыд 
и 
сомнения



Задачи периода (1-3):
1) Исследование эмоциональных состояний;
2) Взвешивание  имеющихся ценностей;
3) Задачи аккуратности и чистоплотности;
4) Игра, восприятие предмета через вторичные 

функции.



Миссия
(уровень)

Возрастные 
границы

Уровни 
нравственн
ого 
развития

Ценности и 
смыслы

Ведущая 
деятельно
сть

Новообразования Результат 
развития
+/-

Психофиз
иологиче
ский
(Я 
физическ
ое 
наделенн
ое 
психикой)

Базисная 
личность3 
– 6 (7)

Переход от 
принятия 
культурных 
и 
нравственн
ых норм 
как 
данность к 
сознательн
ому их 
принятию

Хочу-беру.
Смысл: 
польза для 
себя.

Сюжетно 
– 
ролевая 
игра

Произвольность 
(как возможность 
приостанавливать    
аффект для оценки 
ситуации и 
прогнозирования; 
появление 
«внутреннего 
мира» : научение 
дифференциации 
своих 
переживаний); 
способность к 
перцептивному 
моделированию, 
обобщению 
переживаний и 
социализированна
я речь.

Инициативн
ость / 
чувство 
вины



Задачи периода (3 – 6(7)):
1) Учиться распределять время в игре;
2) Планирование игры (замысел);
3) Реализация игры в соответствии с замыслом;
4) Поиск своих собственных ошибок, их анализ, 

коррекция и исправление.

        Замысел игры предполагает постановку цели. Для достижения 
цели ставятся задачи:

▪ Тема игры;
▪ Роли в контексте темы;
▪ Функции ролей в контексте роли и темы игры;
▪ Деятельность в этой функции;
▪ Правила игры;
▪ Формы поощрения и наказания.



Миссия
(уровень)

Возрас
тные 
границ
ы

Уровни 
нравственного 
развития

Ценности 
и смыслы

Ведущая 
деятельно
сть

Новообразования Результат 
развития
+/-

Психоф
изиолог
ический 
(Я 
физиче
ское 
наделе
нное 
психико
й)

Базис
ная 
лично
сть 6 
(7) – 
11 
(13)

Нравственно
е 
мировоззрен
ие 
представляе
т собой 
систему 
убеждений, 
которая 
приводит к 
качественны
м сдвигам во 
всей системе 
потребносте
й и 
стремлений.

Хочу-
беру. 
Смысл: 
польза 
для 
себя.

Учебная 
деятель
ность.

Формирование 
творческого 
мышления; 
рефлексия как 
осознание своих 
собственных 
изменений; 
способность к 
планированию; 
интеллект опосредует 
развитие всех 
остальных функций; 
происходит 
интеллектуализация 
всех психических 
процессов, их 
осознание и 
произвольность; 
развитие волевых 
процессов.

Трудолюб
ие, 
компетент
ность / 
неполноце
нность



Задачи периода 6(7) – 11(13):
1) Учиться работать в группе;
2) Учиться оценивать свои результаты;
3) Самостоятельный поиск своих ошибок;
4) Навыки организации контрольно – оценочной 

деятельности;
5) Формирование мотивации к учению.



Миссия
(уровень)

Возрастны
е границы

Уровни 
нравствен
ного 
развития

Ценности и 
смыслы

Ведущая 
деятельно
сть

Новообразования Результат 
развития
+/-

Среда, 
социум, 
окружение 
(Я 
реальное, 
средовое)

11 (13) – 
15 (17)

Конвенцио
нальный

Жизнь в 
черно – 
белом 
цвете;
Дружба, 
честность, 
верность, 
преданност
ь.

Общение 
со 
сверстник
ами

Перенесение 
внутрь 
социального 
сознания, т.е. 
самосознания 
(интериоризирован
ный опыт 
социальных 
отношений); 
чувство 
взрослости; 
самоопределение: 
с субъективной 
точки зрения это 
осознание себя в 
качестве члена 
общества, в новой 
общественно 
значимой позиции. 

Полоролевая 
идентичност
ь / ролевое 
смешение



Задачи периода(11(13) – 15(17) ):
1) Принятие своей внешности и умение эффективно 

овладеть своим телом;
2) Формирование новых, более зрелых отношений со 

сверстниками обоих полов;
3) Принятие мужских/женских ролей;
4) Достижение эмоциональной независимости от 

родителей и других взрослых;
5) Подготовка к трудовой деятельности (проф.

ориентация);
6) Обретение системы ценностей и этических 

принципов которыми можно руководствоваться в 
дальнейшей жизни;

7) Объединить все что знает о себе, своих новых ролях 
в единое целое, осмыслить связь с прошлым.



Миссия
(уровень)

Возрастные 
границы

Уровни 
нравственн
ого 
развития

Ценности и 
смыслы

Ведущая 
деятельно
сть

Новообразования Результат 
развития
+/-

Деятель
ность, 
действи
е, 
поведен
ие (Я - 
созидат
ельное)

15 (17) - 
21

Постконв
енционал
ьный 
период

Любовь;
Ценность 
социально 
значимого 
периода – 
профессио
нальные 
знания.

Учебно 
– 
професс
иональн
ая 
(трудова
я)

Формирование 
абстрактно- 
логического 
мышления 
(более точных 
логических 
связей); 
способность к 
самоопределени
ю; чувство 
одиночества.

Солидарн
ость 
(близость) 
/ 
изоляция.



Задачи периода (15 (17) - 21):
1) Появление желания и потребности быть 

ответственным за себя и других;
2) Профессиональное самоопределение и 

приобретение профессии;
3) Выбор партнера, начало брачных отношений;
4) Подготовка к вступлению в брак и семейной жизни;
5) Культура сексуальных отношений;
6)  Как стать независимым находясь в зависимости от 

родителей.



Миссия
(уровень)

Возрастные 
границы

Уровни 
нравственн
ого 
развития

Ценности и 
смыслы

Ведущая 
деятельно
сть

Новообразования Результат 
развития
+/-

Способн
ости (Я - 
творческ
ое)

21 – 30 
(35)

Постконв
енционал
ьный 
период

Семья; 
профессио
нальный 
рост; 
становлен
ие 
мастерств
а.

Трудова
я 
деятель
ность; 
общени
е с себе 
подобны
ми.

Обретение себя 
через другого 
человека; 
формирование 
гражданской и 
социальной 
позиции; 
профессиональн
ое мастерство и 
знания 
(соединение 
знаний с 
практикой); 
подчеркивание 
своей 
индивидуальнос
ти.

Интимност
ь 
(близость) 
/ изоляция



Задачи периода (21 – 30 (35)):
1) Развитие брачных отношений;
2) Переоценка ценностей;
3) Возрастание жизненных ограничений;
4) Конкретизация жизненных целей;
5) Поддержание стабильности;
6) Формирование индивидуальности.



Миссия
(уровень)

Возрастные 
границы

Уровни 
нравственн
ого 
развития

Ценности и 
смыслы

Ведущая 
деятельно
сть

Новообразования Результат 
развития
+/-

Общече
ловечес
кие 
ценност
и (я - 
нравств
енное)

30 (35) – 
55 (60)

Постконв
енцианал
ьный

Культурно
е Я (дух); 
индивидуа
льное Я 
(идеал); 
польза 
для 
другого с 
точки 
зрения 
профессии 
– 
наставнич
ество, с 
точки 
зрения 
личности – 
забота.

Трудова
я 
деятель
ность, 
деятель
ностное 
общени
е.

Осознание своих 
перспектив с 
точки зрения 
личностного 
развития (забота 
о подрастающем 
поколении); 
наставничество.

Продуктив
ность 
(генератив
ность) / 
застой 
(стогнация
)



Задачи периода (30 (35) – 55 
(60)):

1) Достижение гражданской и социальной 
ответственности;

2) Достижение и поддержка жизненного уровня;
3) Подбор подходящих способов проведения досуга;
4) Усиление личностного аспекта супружеских 

отношений;
5) Принятие физиологических перемен и 

приспособление к ним;
6) Передача своего опыта.



Миссия
(уровень)

Возрастные 
границы

Уровни 
нравственн
ого 
развития

Ценности и 
смыслы

Ведущая 
деятельно
сть

Новообразования Результат 
развития
+/-

Бог – 
Абсолют 
(Я - 
духовно
е)

55 (60) – 
и дальше

посткнове
нциональ
ный

Мудрость, 
жизненны
й опыт

Деятель
ностное 
общени
е, 
сохране
ние 
социаль
ного 
статауса
; уход на 
заслуже
нный 
отдых

Мудрость жизни Целостност
ь (эго 
интеграция
) / 
отчаяние.



Задачи периода (55 (60) - далее):

1) Интеграция своего собственного опыта,
ассимиляция в него чего-то нового;
2) Способности самостоятельно организовывать и
направлять процесс собственного обучения;
3) Сохранение своей идентичности, целостности;
4) Забота о сохранении здоровья;
5) Поиск самовыражения в другой деятельности;
6) Удержание социального признания.


