
ЦЕЛОСТНОСТЬ…



В ЭТОЙ ЖИЗНИ МЫ РОЖДАЕМСЯ ДВАЖДЫ…
Первый раз физически, а второй раз, когда 
осознаем себя.
Мы снова  «учимся» ходить, дышать в полную 
грудь, любить  и радоваться жизни!
Вы словно завороженный ребенок перед 
зеркалом, смотрите в свое отражение мира, 
вглядываясь в его пространство и ответы, что он 
показывает вам.

ВЫ ЕСТЬ ТО,ЧТО ВЫ ЕСТЬ…

И первое время, это вас больше всего пугает, 
потому что это совсем не то, во что вы верили все 
свои прожитые годы. 

С ваших глаз спадает пелена «матричного мира», 
вы начинаете осознавать, что вы здесь не одни, 
что есть правила  и  законы, гораздо шире 
показывающее философию мира. 
Да, да, именно философию, так как  мир 
нейтрален и переменчив одновременно!

Вы аккуратно берете «кисть  жизни» и не смелыми 
мазками начинаете рисовать свой новый образ…
Образ целого мира, целого себя ,
ТВОРЦА ЖИВУЩЕГО НА ПЛАНЕТЕ ЗЕМЛЯ!



ЦЕЛОСТНОСТЬ – ЭТО КОГДА ДУША И РАЗУМ  
ЕДИНЫ… 

Целостность – это состояние творца, 
человека создателя и победителя!

Как  часто Вы видите в своей жизни то, 
что желаете ?
 Как часто вы поступаете как творец?



ЦЕЛОСТНОСТЬ – ЭТО ГАРМОНИЯ С МИРОМ… 

Мир  нейтрален как зеркало, а значит 
способен

отражать лишь то,  во что  мы верим 
всем сердцем…

Почему же так часто веря в одно, в 
нашей жизни происходит другое?



      ЦЕЛОСТНОСТЬ –  ЭТО ПРОЩЕНИЕ…

Целостность  - это умение прощать, 
принимать другого человека как 
самого себя.

Умение прощать исцеляет вашу 
душу и тело , дает свободу от 
прошлого и веру в радость самого 
себя!

А ты свободен от боли?



ЦЕЛОСТНОСТЬ – ЭТО ЕДИСТВО С КАЖДЫМ…

Каждый из нас особенный , словно 
снежинка в танцующем снегопаде.

Смотря  на снежинки удивляешься их 
бесконечному  разнообразию  и силе 

несущей за собой…

Падающий снег, обильный  снегопад, 
снежная лавина и нелепые снеговики 

слепленные детскими руками. 

Нет чужой боли и чужой любви, есть 
равнодушие , страх  и одиночество.

Любовь к другому сакральна, 
 так же как к себе …

 НА ВСЕГДА…



ЦЕЛОСТНОСТЬ – ЭТО МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА…

Мужчина и женщина, великий танец 
энергий и вселенной…

Когда Мы разучились танцевать?

Когда Мы стали соперниками?

Когда Мы потеряли себя?...

ЛЮБОВЬ К БЛИЖНЕМУ СВОЕМУ, КАК К 
САМОМУ СЕБЕ…



ЦЕЛОСТНОСТЬ – ЭТО ПОТОК СИЛЫ…

Настало время, кому то собирать 
камни, а кому то свои силы!

Жизнь  - это поток, для кого то слабый 
и застоявшийся как болото, а для кого 
как бурная река, уносящая в долину 

познания себя…

Целостность – это поток силы, 
наполняющий  тебя ежесекундно  

верой, творчеством  и вдохновением  
участвовать в сотворчестве мира .

А ты ощущаешь в себе эти силы?



 ЦЕЛОСТНОСТЬ – ЭТО НАМЕРЕНИЕ С 
МИРОМ

Если вы о чем  то думаете или о чем 
то мечтаете, знайте , что  это уже 
приготовлено для вас миром.

Если у вас чего то нет сегодня, 
возможно вы этого не хотели?

100% рецепт выполнения ваших 
желаний – это умение формировать 
 НАМЕРЕНИЕ С МИРОМ, которое 
открывает для вас двери легкости, 
радости и творчества!



ЦЕЛОСТНОСТЬ – ЭТО 
ИЗОБИЛИЕ …

Изобилие – это не только деньги  
или еда, это возможность быть 

творцом  своей жизни во всех ее 
смыслах , когда у вас всегда

 ЕСТЬ БОЛЬШЕ , ЧЕМ ВАМ 
НУЖНО!

Изобилие – это активная жизнь 
творца, где вдохновением 

является сама жизнью!

Перед вами больше нет преград, 
есть лишь новый опыт вашей 

души, полный радости в 
бесконечном  танце вселенной… 

А ты живешь в изобилии?





ДЛЯ ТЕБЯ…

Мы все так или иначе , знаем правила дорожного движения, и считаем 
самоубийцами тех, кто переходит дорогу на красный цвет.

Сессия для, тех кто хочет более подробно разобраться в правилах и законах 
создания собственного мира полного изобилия и радости 

 Эта сессия даст тебе ответ, почему твой образ и желания,
 не соответствуют миру и событиям, что происходят вокруг тебя.

Ты научишь центрировать себя  и создавать «вакуум желаний», 
чтобы весь мир приходил тебе на помощь в создании своего изобилия.

Ты научишься создавать свое намерение с миром!

Ты хочешь  новых отношений, или изменить старые, 
тогда танцуй вместе с нами в танце любви , в танце мужчины  и   

женщины…

В этот раз мы будем медитировать вместе и создавать общее намерение 
силы , изобилия и любви к себе.

ТЫ ПОЛУЧИШЬ КЛЮЧИ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ СВОЕЙ 
РЕАЛЬНОСТЬЮ!

Для кого эта сессия?

Однажды вкусив полет, ты всегда будешь ходить по земле с глазами,
 обращенными к небу, ибо ты уже был там, 
и тебя неудержимо тянет туда вернуться…

В РЕАЛЬНОСТЬ ГДЕ ЖИЗНЬ , ЯВЛЯЕТСЯ ЖЕЛАНИЕМ!



 ПРИГЛАШАЕМ ТЕБЯ ОСОЗНАТЬ 
СВОЮ ЦЕЛОСТНОСТЬ…

Рада поблагодарить всех участников  нашей сессии «ПОДЛИННОСТЬ». Сказать , что в 
жизни каждого из  нас происходят чудеса, это ни сказать ни чего!

Когда я создавала свое намерение на первую сессию, я хотела передать , то что  я знаю  
, и встретить  «зеркала», чтобы осознать  себя в том, чего я порой в повседневной жизни 
не замечаю.

Два дня после сессии я летала ,словно в потоке теплого ветра удачи! Я ликовала от 
полноты себя и осознания , новых частей себя!

На третий день  у меня наступил криз, словно моя зеркальная комната «схлопнулась».  
Я не могла не есть, ни пить , а просто  лежала и плакала, осознавая себя, через каждое 
ваше слово  сказанное на сессии.

Для  меня это  сессия очень уникальна, так как я вместе с вами рождаюсь заново, я 
знаю, что следующая программа будет  для меня легче и проще. И это уникальный опыт 
в том, что мы вместе  одновременно проходим свое новое рождение;)

Всем сердцем хочу поблагодарить каждую из вас; за ваши слезы, «бег на крышу», за не любовь к отцу и не желание  отдыхать…
За боль и смех, за желание познать новое в себе, за беседы за чаем, а самое главное за ИСКРЕННЮЮ ЛЮБОВЬ  К МИРУ!  

Благодаря этой сессии у меня появилась разница, до и после…
А  самое главное магия  и радость в каждом  проживаемом дне.
                                                                                                                                                                                            Благодарю  Вас!  С любовью  Кристина.



Отзывы участников сессии «ПОДЛИННОСТЬ»

«Кристина, привет! 
Столько раз ты говорила, что надо думать о своих желаниях, но реально только после этой 
сессии это переросло в навык. Для меня было важно осознать про напряжение, оно конечно не 
исчезло так быстро, но сон мой улучшился. Сейчас я могу отслеживать момент его появления, 
из-за оно чего возникло. Еще, я поняла что когда возникает конфликтная ситуация я часто 
отстаиваю свои интересы не по взрослому что ли, как то по-детски.»

«Здравствуй, Кристина. 
После этой сессии я поняла как много во мне накопилось... Я просто занималась 
самоуничтожением. И такое ощущение, что из меня теперь все это выходит и очень тяжело 
периодами... 

У меня голова болит часто, чувство тошноты возникает, внутри как будто что-то ломается и 
пытается выйти наружу, а что-то ( ничего не хотящий менять мозг наверное :) ) как будто 
пытается это все там оставить. Меня реально ломает!.. Такого эффекта я явно не ожидала. Ну 
а теперь о хорошем :) 
              Меняется образ мыслить... Я начинаю делать это не только головой. 
Например, прежние проблемы воспринимаются по другому, когда я в состоянии радости и 
расслабленности, а порой даже и проблемами уже не кажутся, все гармонично :) Но, честно, 
это трудно пока что... Когда начинается этот вулкан внутри нужно саму себя тормозить и 
выводить на другое состояние. В этом другом, новом для меня состоянии, я радуюсь мелочам, 
звукам природы.. 

Восприятие мира начинает меняться, это очень чувствуется и я очень хочу, чтобы на этом все 
не закончилось, хочу, чтобы это колесико изменений во мне продолжало крутиться :) Теперь 
прежде, чем что-то говорить пытаюсь действительно себя услышать, и сказать то, что идет от 
меня.. а не прочитано где-то или идет из головы, от того что в этой ситуации вот так надо бы 
сказать. Может начинает просыпаться моя ПОДЛИННОСТЬ?:) 
И я хочу Быть подлинной до конца. Чтобы состояние тепла и радости меня не оставляли и я 
никогда не оставляла их.»



Отзывы участников сессии «ПОДЛЕННОСТЬ»

Доброго времени суток,  Всем!
Хочу поделиться со всеми своими впечатлениями от посещения сессии «Подлинность» . 
Когда я получила приглашение на эту сессию, у меня даже не возникла вопроса: «Идти или не 
идти?». 
Я знала однозначно, что «Пойду!».
Я шла на эту сессию с определенной целью. У меня был тяжелый период в жизни. Внутри 
была пустота, разочарование, хотелось  заполнить внутреннюю пустоту.

Результат превзошел все мои ожидания. 
За те 2 дня, которые я была на сессии, я узнала  о себе такие вещи, 
о которых даже предположить не могла.
Признаться себе самой в проблемах, которые были запрятаны в самых дальних уголках души, оказалось не так  
то просто. Болезненно. Но!
 Тот результат, который я наблюдаю в своей жизни сейчас, говорит сам за себя. Это того стоило!
Сейчас в моей жизни происходят  просто удивительные вещи!
Я могу сказать одно - сейчас я счастлива!!!!
Все дела идут ровно и гармонично, начали появляться новые люди, которые для меня приятны, жизнь 
наполнилась красками, пришло внутреннее спокойствие, пришло чувство «любви» к себе и окружающему миру.
Сейчас мне просто кайфово! ;)
 И задавая себе вопрос: «Стоит идти на следующую сессию «Целостность»,
 я отвечаю однозначно: «Стоит!» . Ну вот пока все!

С любовью Оксана Макарова.



 ПРИГЛАШАЕМ ТЕБЯ ОСОЗНАТЬ 
СВОЮ ЦЕЛОСТНОСТЬ…

21-22 июня суббота – воскресенье
С 12.00 -18.00  мы вместе с вами  погружаемся в свою целостность

ФОРМА ОДЕЖДЫ
Удобная и комфортная одежда, чтобы в ней было легко 

медитировать и делать физические или контактные упражнения
ОБЯЗАТЕЛЬНО  ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ ТЕПЛЫЕ НОСКИ и ПЛЕД 

или КОВРИК ДЛЯ ЙОГИ

ЧАЙ –ПАУЗЫ
ЧАЙ И ДЕСЕРТ С НАС, БУТЕРБРОДЫ И ЧТО ВЫ СЧИТАЕТЕ НУЖНЫМ БРАТЬ НА «ПЕРЕКУС» С ВАС.

МЕРОПРИЯТИЕ БУДЕТ ПРОХОДИТЬ  ПО АДРЕСУ:

г Ачинск 
8 902 925 80 52 

8 923 352 64 80 Полина



 ПРИГЛАШАЕМ ТЕБЯ ОСОЗНАТЬ 
СВОЮ ЦЕЛОСТНОСТЬ…

СТОИМОСТЬ 2-Х ДНЕВНОЙ СЕССИИ: 

3500 РУБЛЕЙ – ОПЛАТА ДО 15.06.13*
4500 РУБЛЕЙ – ОПЛАТА ПОСЛЕ 19.07.13

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ ОГРАНИЧЕНО 7-10 
ЧЕЛ.

ГРУППА НЕ КОММЕРЧЕСКАЯ, 
ХОЧЕТЬСЯ ОЧЕНЬ КАЧЕСТВЕННОГО 

ПОГРУЖЕНИЯ В СЕБЯ!
*ЕСЛИ КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ СОБЕРЕМ ДО 19.06.13, ТО НАБОР ЗАКРОЕТСЯ



 Подарочные бонусы!

Умение делится  - это инструмент вашего изобилия.
Оглянитесь вокруг и  поделитесь  приглашением на сессию с тем, с кем бы вы хотели делить 

свое изобилие и радость.

Помогая своим близким выйти из состояния «ступора», вы помогаете себе, так это ваше 
среда и ваше окружение, а значит и ваша форма изобилия сегодня.

За каждого участника рекомендованного от вашего имени, в благодарность от нас, вы 
получаете подарочный бонус стоимостью 500 рублей!

Вашими подарочными бонусами вы можете рассчитаться за следующую сессию. 



ДО ВСТРЕЧИ НА 
ПОГРУЖЕНИИ
                                         В 
СЕБЯ…ЦЕЛОСТНОСТЬ…


