
АНТИГИПЕРТЕНЗИВН
ЫЕ СРЕДСТВА.
МОЧЕГОННЫЕ  

СРЕДСТВА.



Актуальность

           
•Артериальная гипертония – самое 
распространенное заболевание  среди 
неинфекционных заболеваний человека

• Треть взрослого населения планеты  
имеют стойкое  повышение  АД

•Гипертония приводит к увеличению 
заболеваемости инфарктами, 
инсультами, к почечной недостаточности 
и смертности от них.



Распространенность артериальной 
гипертонии (АГ) в России

•  более  30 % 
взрослого населения    
имеют АГ

• Россия, Украина 
находятся на I 
место в Европе по 
смертельным 
осложнениям 
гипертонии



Основные показатели распространенности АГ 
(все формы)  по данным центра медицинской 

статистики в г.Севастополе



Смертность населения
(по данным центра медицинской статистики в г.Севастополе 

 в абсолютные цифры)

         Инсульт:     
Инфаркт:

2007-      1511         134

2008-      1636         145

2009-      1479          145

2010-      1635          149

        



В 2012 году  среди жителей 
г. Севастополя случилось

609 инфарктов
1195 инсультов



Учебные  цели  занятия
знать:  

Классификацию  
антигипертензивных и 
мочегонных средств, 

принадлежность к каждой группе

Формы выпуска, пути введения, 
механизм действия, показания к 

применению
Побочные эффекты 

антигипертензивных и 
мочегонных, меры по их 

предупреждению

ЛС для оказания помощи при 
гипертоническом кризе, острой 

сердечной недостаточности



Изучить

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ  СПОСОБЫ  
СНИЖЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО 

ДАВЛЕНИЯ.

УМЕТЬ ДАВАТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПАЦИЕНТАМ ДЛЯ  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

ОПАСНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ГИПЕРТОНИИ



уметь:
ВЫПИСЫВАТЬ 
РЕЦЕПТЫ  НА 
ПРЕПАРАТЫ

РАБОТАТЬ С 
ЛЕКАРСТВЕННЫМИ  

СРЕДСТВАМИ

РЕШАТЬ 
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ  И 
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

АНАЛИЗИРОВАТЬ 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ  И 

ОСУЩЕСТВЛЯТЬ МЕРЫ ПО 
ИХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ



АГ - заболевание , главным признаком которого является повышенное  АД  - 
> 140/90    мм рт ст

 



АРТЕРИАЛЬНАЯ  
ГИПЕРТЕНЗИЯ

ГИПЕРТОНИЧЕСК
АЯ БОЛЕЗНЬ 
( ПЕРВИЧНАЯ)

СИМПТОМАТИЧЕСКАЯ  

( ВТОРИЧНАЯ)







ЦЕЛЬ   ЛЕЧЕНИЯ:  
1.   Снижение АД

2.  Снижение смертности
 от сердечно-сосудистых заболеваний





Классификация антигипертензивных  
средств

1. Диуретики
2. Ингибиторы АПФ
3. Антагонисты рецепторов к ангиотензину II типа
4. Антагонисты  кальция
5. В-адреноблокаторы
6. А-адреноблокаторы
7. Симпатолитики
8. Ганглиоблокаторы
9. Нейротропные центрального действия

10. Миотропные сосудорасширяющие средства



Ц Е Л Ь   лечения

ПОДДЕРЖИВАТЬ СТАБИЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 
АД   в пределах  ниже 140/90 мм рт ст

Предупредить 
ишемию мозга 

и серда





ЭНАЛАПРИЛ
ЛИЗИНОПРИ

Л

ЛИЗИНОПРИЛ  +

ГИДРОХЛОРТИАЗИ
Д

Эналаприл  +

гидрохлортиазид

АМЛОДИПИН    +

ЛИЗИНОПРИЛ

АМЛОДИПИН

НИФЕДИПИН

небиволо
л

бисопролол

метопроло
л



ПРОБЛЕМ
А- 

ЗАДЕРЖК
А 

ЖИДКОСТ
И

   ДИУРЕТИКИ
Группа





ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ



ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ

ЛОКАЛІЗАЦІЯ    ДІЇ     ДІУРЕТИКА     У  НЕФРОНІ

Діють на 
проксимал
ьні 
канальні

Діють на 
висхідний 
відділ 
петлі 
Генне

Діють на 
дистальні 
канальні

Діють в 
обл.. 
збираючих 
трубочок і 
дистальних 
канальців

Рослинного походження

Осмотичні 
діуретики:
Маніт, 
Сечовина

„Петльові 
діуретики”:
Фуросемід,
Етакринов
а кислота

Ті азидові 
діуретики:
Гіпотіазід

Калійзберіга
ючі
Спіронолак
тон
Триамтере
н
Амілорид

Листки брусниці
Листки мучниці
Листки ортосифону
Бруньки берези



ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ

     





ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ













1. нарушения водного баланса;

2.нарушения электролитного баланса; - гипокалиемия
3.нарушение обмена фосфатов;

4.нарушение обмена мочевой кислоты;

5.нарушения липидного обмена;

6.нарушения углеводного обмена;

7.нарушения кислотно-щелочного состояния;

8.эндокринные нарушения;

9.нарушение выделительной функции почек, азотемия;

10. ототоксическое действие;

11. нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта;

12. аллергические реакции;

Побочные эффекты 
салуретиков:



       Советы, которые можно дать больному, 
принимающему   салуретики ( фуросемид, 

гидрохлортиазид, индапамид):  
⚫ Придерживайтесь диеты с низким содержанием натрия, 

ограничьте потребление  с о л и    с   пищей

⚫   Старайтесь употреблять продукты, богатые калием (бананы, 
изюм, курага). 

⚫ По назначению  врача вместе с салуретиками  следует принимать 
препараты калия.

⚫ Опасно  сочетание фуросемида  с гентамицином, амикацином 
(аминогликозидными антибиотиками)







ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ



Осмотический 
диуретик- усиливает 
водный диурез

• отек  мозга

• острая  сердечная  
недостаточность

• острые  
отравления



ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ



ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ



ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ



ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ



ПРОБЛЕМА- ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ



          Эндокринная функция почки



Ингибиторы АПФ

Ингибиторы 
ангиотензинпревращающего 

фермента





















Диуретик   +  ингибитор АПФ

• ФОЗИКАРД Н таблетка содержит активные 
вещества: фозиноприл натрия 20 мг и 
гидрохлортиазид 12,5 мг; 1 таблетка 1 раз в 
сутки 







Применение к 
показанию :

• Для планового лечения , 
артериальной гипертензии ,если 
у человека ИБС (ишемическая 
болезнь сердца), то они 
понижают риск внезапной 
смерти!

• При хронической сердечной 
недостаточности (ХСН)



Побочные эффекты 
: 

•Сухой кашель
•Головная боль
•Тахикардия
•Диспептические 

расстройства 



БЛОКАТОРЫ РЕЦЕПТОРОВ 
АНГИОТЕНЗИНА II





 В-адреноблокаторы

















Побочные  эффекты
в-адреноблокаторов:

• Бронхоспазм (одышка, удушье)
• Брадикардия
• Слабость, утомляемость
• Зябкость конечностей
• Повышение глюкозы в крови
• Повышение холестерина в крови
• Бессонница
• Синдром    отмены



Антагонисты  
кальция















Побочные эффекты

• Головная боль, головокружение, 
покраснение лица

• Тахикардия
• Отеки 

    



НЕЙРОТРОПНЫЕ 
СРЕДСТВА

центрального действия

Sol.  Clophelinum 0,01% - 1 ml

Tab.  Clophelinum 0,000075 г (0,075 
мг);   0,00015 г (0,15 мг) 

 Tab. Methyldopha 0,25 = Допегит 







Механизм действия:
•Возбуждают центральные альфа 2 адрено 
рецепторы .

•Снижают  тонус     сосудодвигательного 
центра 

•Снижение тонуса симпатической 
инервации .

Снижают ЧСС Снижают  тонус  сосудов

Выраженная и стойкая       
                      гипотензия 



Побочные эффекты :

•Сухость во рту
•Сонливость
•Брадикардия
•Ортостатический   коллапс
•Синдром  отмены



РЕЦЕПТУРА:

1. 20 таблеток  фуросемида  по 0.04    Назначить 
по 2 таблетке  утром натощак

2. 10 ампул, содержащих по 5 мл 25% раствора 
магния сульфата.     Назначить по 5 мл в/м

3. 20 таблеток гидрохлортиазида по 0.05     
Назначить внутрь по 1 таблетке утром 
натощак

4. 50 таблеток  метопролола  по 0.1 Назначить по 
½ таблетке внутрь утром и вечером

5. 50 таблеток нифедипина по 0.02    Назначить 
по 1 таблетке внутрь 



СИТУАЦИОННАЯ  ЗАДАЧА № 1

Пациенту  назначено для 
внутривенного  введения   40 мг 
раствора  фуросемида.

У вас  есть  ампулы, содержащие по 2 
мл   1% раствора  фуросемида. 

 Сколько  мл    раствора  вы  
введете?  
 



СИТУАЦИОННАЯ  ЗАДАЧА № 2

Ребенку  назначены иньекции 25% 
раствора магния сульфата   по 250 мг  
внутримышечно.

 У вас есть ампулы  25% раствора по 5 мл.  

Сколько  мл  раствора вы  наберете в 
шприц для введения разовой  дозы?



В приемное  отделение доставлен  пациент.  
При  проведении медсестринского 

обследования (I этапа медсестринского 
процесса)   вы выявили у   пациента  АД  

180/110 мм рт ст. 

Какие  лекарственные  средства  вы 
подготовите  для   проведения  зависимого 

медсестринского вмешательства для 
решения этой проблемы ?

 

Ситуационная  задача  №  3



Пациенту, находящемуся в постели  с 
гипертоническим кризом  в/в ввели препарат, после  
чего он почувствовал  облегение и встал   с постели.

Произошло резкое  снижение  АД с утратой сознания. 

Как  называется  этот  побочный  эффект?

Какой  препарат мог вызвать такое  осложнение?

Назовите  группу  антигипертензивных  средств, к 
которым относится этот препарат?

Какое  независимое  медсестринское  
вмешательство следует провести для 
предупреждения этого осложнения?

 
Ситуационная  задача  №  4



При внутривенном струйном  введении   
магния сульфата произошла  остановка  

дыхания.
 Назовите   антидот, его   путь  

введения?

Как предупредить это опасное 
осложнение?

 
Ситуационная  задача  №  5



Пациенту в комплексном    лечении 
хронической сердечной недостаточности  

назначен гидрохлортиазид в таблетках по 50 
мг.  

 Какие  рекоменции для  
предупреждения  побочных эффектов  

гидрохлортиазида вы дадитие  
пациенту  при   проведении 

взаимозависимого  медсестринского  
вмешательства. 

 
 Ситуационная  задача  №  6



Пациенту  с  гипертонической  болезнью  
назначен  бисопролол.. 

Какие  рекомендации по 
предупреждению  побочных  

эффектов  вы дадите  пациенту?

Какие  рекомендации по 
изменению образа  жизни и 

питания  вы дадите  пациенту?

  
 
 

Ситуационная  задача  №  7



Ежедневный    прием   лекарства



Ежедневный    контроль АД



Лечение    лекарствами  проводится    
   н е п р е р ы в н о



Прием   лекарства  сочетать  с 
ограничением   соли  до 5 грамм в сутки  



• Соль задерживает воду и 
увеличивает 
чувствительность сосудов к 
прессорным факторам- 
адреналину

Уменьшение употребления 
поваренной соли

Исследования показали, что снижение 
употребления соли с 10 до 5 г/сут позволяет 
снизить уровень систолического артериального 
давления (САД) на 4—6 мм рт.ст. 
Ограничение соли повышает эффективность 
гипотензивной терапии, в частности диуретиками 
и ингибиторами АПФ.



Прекращение курения
•

Отказ от курения -  самое 
значимое изменение образа 
жизни в  предотвращении  
инфаркта, инсульта, рака   и  
других  заболеваний  


