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“Darba droSiba un aizsardziba”
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%Mi\deu CENTRS "BUTS" -

KAS IR DARBA AIZSARDZIBA (DA)?

- nodarbinato drosiba un veseliba darba
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% MACIBU CENTRS "BUTS"

Kam ta vajadziga? (1)

Vai darba dev€jam?

&4
)

Darba devejs (DD) - tiziska persona, juridiska
persona vai tiesibspéjiga personalsabiedriba,
kura nodarbina vismaz vienu nodarbinato
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%M‘“W“N’RS"BUW Kam ta Vaj adziga? (2)

Va1 darba némejam?

Darba néme¢js - jebkura fiziska persona,
kuru nodarbina darba devg;s, art valsts
civildienesta 1erédni un personas, kuras

nodarbinatas razoSanas vai macibu prakses
laika
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Darba aizsardzibas likuma (DAL) II nodala, I

(20.06.2001.)

Organizet darba aizsardzibas sistému (DAL 5.pants, pirma
dala)

ieguvums

Tiks nodroSinata likuma un normativo aktu prasibu ievieSana
un 1everosana.
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% MACIBU CENTRS "BUTS"

Ko uzpémumam sniedz ieguldijums DA joma? (1)

 nav riska/ir minimals risks darba deveja atbildibai par
LR saistoSo normativo aktu neiev€rosanu (naudas sodi,
citas sankcijas, tiesu procesi sakara ar materialo
kompensaciju plepras1sanu)

 korektas attiecibas ar valsts uzraudzibas institicijam
* nav nelaimes gadijumu
* nav arodsaslimsSanu

» zemaks saslimSanas limenis salidzinajuma ar citu
nozares uznémumu raditajiem

« Pastav iesp€ja racionali izplanot naudas lidzek]us, kas
paredzeti darba aizsardzibai
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%”“”""T{"ﬁwuzpémumam sniedz ieguldijums H

joma? (2)

O Korektas attiecibas ar nodarbinato interesu parstavjiem.

o Darba aizsardziba ir viens no darbiniekus motivejosiem
faktoriem.

o Kvalitativaks, produktivaks darbinieku darbs.

o Iegust ar1 cit1 uznpémumi, kurt uznémumam sniedz
arpuspakalpojumus.

Lai uzsaktu darbus, arpuspakalpojumu sniedzéji spiesti
nodrosinat savus darbiniekus ar IAL, veikt apmacibas,
apgadat ar drosu darba inventaru.

o Palielina konkuretspéju.
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BET VARBUT TA IR VAJADZIGA ABIEM?
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% MACIBU CENTRS "BUTS"

Darba deveja otrais pienakums

Nodrosinat darba aizsardzibas sistemas darbibu uznemuma
(DAL 5.pants, otrd dala)

Uznémuma

administracija, D Darbu veikSanas vieta:

DA sistéma, | (birojs, buvlaukums,
DA struktirvieniba, ekas jumts, cehs u.c.)

DA dokumentacija,
darba vietas risku (DVR)
novertéjums
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B“"DA sistemas modeli (1) -

(DAL 9.pants, 20.06.2001.)

Organizatoriska struktura

1. vaditajs pats var veikt pienakumus (jabut apmacitam), ja
ne vairak ka desmit nodarbinatie;

2. noriko specialistu — ja 1ir mazak neka 50, bet vairak neka
desmit nodarbinatie;

3. noriko vairakus specialistus vai 1zveido darba aizsardzibas
organizatorisko struktiirvienibu — ja
uznémuma ir 50 vai vairak nodarbinato;

- iesp€ja iesaistit kompetentu instittciju;

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
3 Sekretariats: talr. 67221736; fakss - 67221744 , info@buts.Iv




 —— ﬂ
% Darba aizsardzibas sistemu uzpémuma var regule

ar.
* Rikojumiem,
* Ligumiem,
* Darba ieksejas kartibas noteitkumiem,

* Amata aprakstiem.
» Darba aizsardzibas instrukcijam
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. B DA sistemas modeli (2)

* MK noteikumi Nr. 323, (17.06.2003.)
,,Noteikumi par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos”;
« MK noteikumi Nr.246, (24.03.2009.)

“Grozijumi Ministru kabineta 2003.gada 17.jun1ja
noteikumos Nr.323 "Noteikumi par apmacibu darba
aizsardzibas jautajumos"

* MK noteikumi Nr. 99, (08.02.2005.)

,,Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba
devejs 1esaista kompetentas institlicijas”;

e saistoSie normativie akti (Likums ,,Par bistamo iekaru
tehnisko uzraudzibu™ u.c.)
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% Uznpemuma DA sistémas
iespéjamie praktiskie modeli (3)

Atbildibas sadale

Darba aizsardzibas specialists(DA sp.)
DA sp. TieSie darbu vaditaji (TDV)

Darba devejs —

~

Atbildigas amatpersonas (AA)

Kompetenta institicija (KI)

TDV TDV DV
AA AA A
\ \ \ 3 )
TDV TDV TDV Dokumenti,
AA AA AA kuros nosaka
Pienakumus un atbildibu pienék_UprS
nosaka DA likums, MK not. un atbildibu
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%Mi\chu CENTRS "BUTS" u Z D é m U m é
(DAL 7.pants, MK noteikumi Nr. 660, 02.10.2007.)

Darbinieks

/

Obligata veselibas
parbaude

- OVP

Apmaciba

-ikgadgjas,
-atkartotas,
-Kvalifikacijas
celsana

\

Nodrosinasana

ar individualajiem
aizsardzibas
lidzekliem (IAL),
darba apgeérbu

iekartas,
mehanismi
instrumenti

Informét valsts darba inspekciju par sistémas izveidoSanu un

uzturésanu; (MK nobd{iutnd Nr199/08/02/2005.)
Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
3 Sekretariats: talr. 67221736; fakss - 67221744 , info@buts.Iv




MACIBU CENTRS "BUTS"

arba vides 1eksejas uzrau
vadlinijas

Nepartraukta
pilnveidosana

N —— Sakotnejais
Darba Y ides 5 ksejas stavokla novértéjums
uzraudzibas parbaude
un pilnveidosana
S T Darba aizsardzibas
Darba vides iekséjas 228
: politika
uzraudzibas
istenosana
Darba vides riska
novertesana Darba vides iekséjas
uzraudzibas
planosana

\/

e ey ey e gy e e —0, WWW.DULS.IV
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=B.manDarba vides ieksgja uzraudziba (

DAL 7.pants, 20.06.2001.

Sastadit to profesiju (amatu) vair darba vietu sarakstu, kuras :

1) nodarbinato veselibas stavokli ietekme vai var ietekmet
veselibai kaitigie darba vides faktorti;

2) nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli;

3) nodarbinato darbs ir saistits ar iesp€jamu risku citu
cilvéku veselibai;

(DAL 7.pants, MK noteikumi Nr.219, 10.03.2009.)
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%“’“’“’“ == PDarba vides 1ekSeja uzraudziba (2)
DAL 7.pants, 20.06.2001.

 Individualo aizsardzibas lidzek|u saraksts.
(DAL 7.pants (3), 20.06.2001.,
MK noteikumi Nr.372, 20.08.2002.)

 Amatpersonu saraksts, kuram paredzéetas periodiskas
apmacibas ar atestaciju izglitibas iestade.

* Noteikt kartibu, kada veicama darba vides iekSgja
uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésSana.
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=== Risku vertesanas

darbiba
//". I. PLANO

—— 4. PARBAUDI

1{1«:.7,1:1.'1:7\'1‘_; S 2.N 0‘_\’ }~:;{:1‘1«:
(EFEKTIVITATI RISKUS

/L J |
L 3.ISTENO _/
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"“Risku vértésanas darbiba

Risku novertesanas rezultata noteikto
preventivo pasakumu realizacija lauj radit
veseligaku darba vidi, tapec:

* mazak darba traumu un negadijumu,

* mazaka darbinieku prombutne slimibas dél,

e samazinas kadru mainiba,

* ir labaka passajuta darbavieta,

 labaki produkti un pakalpojumi,

* lielaks darba razigums,

* pieaug konkrétas razotnes ekonomiskie

raditaji. AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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N
 GRLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES 1)

Darba devéjs ir atbildigs par nodarbinato

drosSibu un veselibu darba;
DAL 27.pants, pirma dala

Kartiba, kada veicama obligatas

veselibas parbaude
MK noteikumi Nr. 219 (10.03.2009.)

Par darbiniekiem, kuriem nepiecieSama

obligata veselibas parbaude
(darbinieku saraksts)
(MK noteikumi Nr.219, II dala, 10.03.2009.)
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* MK not. Nr.527, 8.06.2004.

“Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude”

* MK not. Nr.219, 10.03.2009.
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%Bﬁtlskﬁkﬁs izmainas MK noteikumos Nr. 219 l

(10.03.2009.), salidzinajuma ar MK 527 (08.06.2004.)

* OVP parbauzu bieZumu noteiks, nemot vera darba
vides kaitigo faktoru limeni un to 1etekmi uz
darbinieku veselibu un droSibu.

* Darba vietas, kur nepastav nozimigs risks
nodarbinato droSibai un veselibai, OVP bus javeic
1X3gados, nevis 1xgada,

* 1x 2gados OVP bus javeic darbiniekiem, kuri
strada 1paSos apstaklos, proti, ja darba pastav
nelaimes gadijumu risks.
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MACIBU CENTRS "BUTS"

Butiskakas izmainas MK noteikumos Nr. 219
(10.03.2009.), Salidzinajuma ar MK 527 (08.06.2004.)

* 1x gada OVP bus javeic tiem darbiniekiem, kuri
strada 1pasi kaitigos apstaklos — nakas saskarties ar
vezi1 1zraisoSam vielam vai kaitigo darba vides
faktoru ltmenis parsniedz pielaujamos limenus un
rada butiskus riskus darbinieku veselibai.

* OVP veiks arodslimibu arsts, kurs pec

nepiecieSamibas i1esaistis ari citus specialistus.
Darbiniekam biis rakstveida jaiesniedz informacija
par savu veselibas stavokli, ka ar1 jaapliecina zinu
patiesums.
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 GRLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES (2).

e\/eselibas parbaude pirms darba
liguma noslégsanas

ePeriodiska veselibas parbaude

* Labas prakses pieméri sakara ar
darbinieku veselibas parbaudém
— nepiecieSama dokumentacija, tas formésana
— veselibas parbauzu organizésana
— darba deveja atbildiba, iesp&jamais risks

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
3 Sekretariats: talr. 67221736; fakss - 67221744 , info@buts.Iv




% MACIBU CENTRS "BUTS"

Zaudejumi,
neieverojot OVP

o Zaudeéets darbinieku
darba laiks

 Mazinas darba
produktivitate

 Neattaisnoti
kavejumi

leguvumi n‘u

O Tiek samazinati uznemuma
zaudéejumi, kuri rodas darba
negadijumu rezultata.

o Paaugstinas veikta darba
efektivitate

o Savlaicigi ir iespé&jams veikt
profilaksi

o Samazinas slimibas lapu
skaits

o Mazinas neattaisnoti kavejumi
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% MACIBU CENTRS "BUTS" -

Darbinieku apmaciba (1)

Kartiba (procedulra) par nodarbinato
apmacibu, atestaciju un zinasanu parbaudi
darba aizsardziba;

Zaudejumi - Jauna kvalificéta darbaspéka meklésana

lequvumi - Samazinasies uznémuma tie$as un netieas
izmaksas
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% MACIBU CENTRS "BUTS" .

Darbinieku apmaciba (2)

* levadinstruktaza
(MK noteikumi Nr.323. 1.pielikums, 6.punkts, 17.06.2003.)

* Pirmreizéja instruktaza darba vieta
(MK noteikumi Nr. 323, 17.06.2003.)

* Par nepieredzéjusa nodarbinata
uzraudzibas noteiksanu lidz noteiktas

pieredzes apgusanai.
(MK noteikumi Nr. 323, 1.pielikums 12.punkts, 17.06.2003.);

* Periodiska instruktaza
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% MACIBU CENTRS "BUTS" .

Darbinieku apmaciba (3)

Pieméri darbinieku apmacibas
organizesana

 kas ir instruktaza/kas nav instruktaza

e apmacibas organizésana

» dokumentacijas formésanas specifika

* lesp€jamais darba devgja risks, ta
mazinasana
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=== Zaudejumi, neapmﬁco!-

darbiniekus (4)

« Mazinas darba efektivitate
 Mazinas darba kvalitate

* |lestajas rutina

* |r grati apgidt jaunas tehnologijas
« ZUud darba motivacija

* Nav personibas izaugsmes

* Mazinas pasvértéjums
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=2-~===Jeguvumi, veicot darbinie

apmacibu (5)
1. Tiek nodrosinata likumu un reglamentéto

noteikumu prasibu ievieSana un ievérosana.

2. Tiek samazinati uznemuma zaudéjumi, kuri rodas
darba negadijumu rezultata.

3. Tiek nodrosinata visu organizacijas limenu
lesaistiSana, nosakot mérkus un atbildibu.

4. Tiek veicinata uznémuma darbinieku motivacijas
paaugstinasana.

5. Produkcijas un pakalpojumu kvalitates
uzlabosanas.
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%Mi\cmu CENTRS --eurs'-D ARB A AP GE RB S ( 1 )

— nepieciesama dokumentacija, tas formesana,
kas var atvieglot darba dev€jam uzskaiti,
naudas Iidzeklu reguléSanu

— darba apgérbu iesp&€jamo veidu apskats, to
piemerotiba (aptauja, saruna, specifika)

— 1egades organiz€sana (cenu aptauja,
materiala 1zvele)

— 1etetkumi par 1esp€jamam iegades vietam

— darba deveja atbildiba, 1esp&jamais risks
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=p-~==faudejumi, nenodro‘s’ino!_

apgerbu (2)
» Nav vienots apgerbs
 Zud firmas prestizs
» Nekvalitativs privatais apgerbs
 NeatbilstosSs apgerbs laika apstakliem un darba
videl
* Mazinas darba motivacija un paSparliecinatiba
* Mazinas uzticiba darba dev€jam
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% Ieguvumi, nodroSinot ar darba apgerbu (3) I

 Tiek veicinats firmas val uznémuma prestizs

* Veidosies pozitivs uznémuma tels

» Atbilstoss apgerbs disciplin€ un liek biit par to
atbildigam

* Veicina darba kvalitati un produktivitati

» Uzlabosies darbinieku pasSparliecinatiba
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% MACIBU CENTRS "BUTS" -

Individualie aizsardzibas lidzekli
(1)

* Individualo aizsardzibas lidzekl|u

saraksts
(MK noteikumi Nr.372, 20.08.2002.)

» Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas
(MK noteikumu 359, 28.04.2009.)
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%Mmcmwls'hdividuﬁlie aizsardzibas lidzekli (2) I

— nepieciesama dokumentacija, tas formesana
(atvieglo IAL 1zsniegSanu, uzskaiti,
lietosanas 1lgumu)

— IAL 1esp&jamo veidu apskats, to piemerotiba
(specifika, modernizacija, piemerotiba)

— 1egades organiz€sana (aptauja, individuala
pieeja, specifikacija)

— 1etetkumi par 1esp€jamam iegades vietam
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“3““Tndividualie aizsardzibas

lidzekli (3)

— uzturesana, parbaudes
(lietosanas ilgums, lietderiba,
izdevumu mazinasana)

— ergonomiskie aspekti
(nepieciesamiba, individuala
pieeja)

— darba deveja atbildiba,
iespejamais risks IAL sakara
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|
%"“‘“"W“Teguvumi izmantojot IAL (4) l

Tiek izpilditas likumdoSanas prasibas.
Uzlabosies darba apstakli un darbinieku
passajlta.

« Paaugstinasies veikta darba efektivitate

Produkcijas un pakalpojumu kvalitates
uzlabosanas.

Palielindsies razosanas iekartu izmantosSanas
efektivitate.
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% NepiecieSamo IAL noteikSana pec kaitigajiem darba vides
faktoriem (5)

PROFESIJA

o — = — )
X o | '® = Y 4
izsargajama 2 5| i© SRS
Nr. | Aizsargajamas Individualie aizsardzTbas [idzekii cl>|2|c|ls|ElB|E
p.k. | kermena dalas ’ = T | 5 Gl=|a
1 Rokas cimdi pret mehanisku iedarbibu 1
cimdi un puscimdi ar aizsargslani pret vibraciju
2 Plaukstas metinataja cimdi
kombinétie cimdi galdnieka darbiem
3 Kermenis kombinezons un jaka (auksta laika-siltinats)

labi redzams- atstarojo$s aizsargapgérbs
drosibas siksnas (stradajot nenoZogotas vietas)

4 Elpo$anas respiratori

o) Acis aizsargbrilles

6 Seja aizsargmaska

7 Galva aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai

8 Ausis austinas vai ausu ieliktni

9 Kajas apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

metinataja virsapavi
vibraciju slapéjosi zabaki

bali $uadslstat bkabki

s o -
ak.
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% MACIBU CENTRS "BUTS"

IAL izsniegsanas kartite (6)

Darbinieka vards, uzvards:

Amats:
Nodala/cehs
Nodots noliktava vai
IAL izsniedza Paraksts -
TAL ar norakstits
SanemsSanas datums | nosaukum | Amats P . Atbildiea
i ’ sanemsan thildiga
S vards, Paraksts ’ Datums darbinieka
uzvards u paraksts

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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% MACIBU CENTRS "BUTS" -

Iekartas, mehanismi, instrumenti

e NodroSinat darba vides 1eks€jo uzraudzibu
uznemuma
(DAL 7.pants, MK noteikumi Nr. 660,
02.10.2007.)

 Novertet darba vides riskus
(DAL 8.pants, MK noteikumi Nr. 660,
02.10.2007.)

 Dokumentet darba vides riska novertesanas
rezultatus

(DAL 7.pants, otra dala)

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
3 Sekretariats: talr. 67221736, fakss - 67221744 , info@buts.lv




B DarbavVv

MACIBU CENTRS "RIITS"

DARBA VIDES RISKA FAKTORI

Ieimiskie faktori

biologiskie faktori

- KODIGAS VIELAS

- KAIRINOSAS VIELAS

- NAKRKOTISKAS VIELAS

- SMACEJOSAS VIELAS

- KARCEROGENAS VIELAS

- AEROSOLI UN PUTEKLI

- ORGANISKIE SKIDINATAJI

- KIMISKIE ELEMENTI UN TO
SAVIENOJUMI AR VISPAREJU
TOKSISKU IEDARBIBU u.c.

- SENES
- BAKTERIJAS
- VIRUSI u.c.

mehaniskie faktori

- KUSTIBA ESOSIE MEHANISMI,
TRANSPORTIERI, CELTNI u.c.

fizikalie faktori

psthosocialie un
organizatoriskie fakori

- MIKROKLIMATS

- TROKSNIS

- ULTRASKANA

- INFRASKANA

- VIBRACIJA

- ELEKTRISKA STRAVA

- STATISKA ELEKTRIBA

- APGAISMOJUMS

- ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS
- INFRASARKANAIS STAROJUMS
- LAZERU STAROJUMS

- ELEKTROMAGNETISKIE LAUKI
- JONIZEJOSAIS STAROJUMS

- AUGSTS UN ZEMS SPIEDIENS

- DARBA ESTETIKA

- STRESS DARBA u.C.

- VESELIBAS VEICINASANAS
PREVENTNIE PASAKUMI (atpttas pauzes,
noguruma profilakse u.tml.)

ergonomiskie faktori

- SMAGUMA CELSANA UN PARVIETOSANA

- DARBA MONOTONLUA

- DARBA SLODZE u.c.

- DARBA SPRIEDZE

- BIOMEHANIKAS UN ATROPOMETRIJAS PAMATI

1125, www.buts.lv

Sekretariats: talr. 67221736, fakss - 67221744 , info@buts.lv



%Mmﬁ;ii{ﬁlos faktorus var ietekmet:

o Troksnis

o Vibracyja

o Elektriska strava

o Mikroklimats

0 Apgaismojums

o UV un IS starojums
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%m‘wﬁzu CENTRS "BUTS" Negativais

Laba prakse — iespejamie piedavajumi (1)
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%MRCTBU CENTRS "BUTS" N - g ativais
Laba prakse — iespejamie piedavajumi (2)
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> Iesp€jamie piedavajumi

o Cimdi ar nitrila virsmu. Speciala starpkarta
nodrosina aizsardzibu pret vibraciju.

0 Specialo apavu izmantoSana.
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% Labas prakses praktiskie ieteikumi

o Specialu vibraciju slapejosu paklaju
1zmantoSana.

0 Ergonomiski un konstruktivi piemerotu
1ZmantoSana.

P Atpiita - atbilstoSi pasé
ditajiem lielumiem jeb
Kkiniem.

e ——
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=B L ABAS PRAKSES PIEMERS ‘-

Aizsarglidzekli metinasana
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%Mﬁw CENTRS "BUTS"

LABAS PRAKSES PIEMERS
Paliglidzekli celtnieciba
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% MACIBU CENTRS "BUTS" .

Uzmanibu!

 Latvija skeleta—muskulu—saistaudu
sistemas slimibas ienem pirmo vietu
konstatéto arodslimibu kopskaita.
55% no visam arodslimibam bija tiesi
skeleta—muskulu—saistaudu sistémas
slimibas.

» Savukart fiziskas parslodzes ir bijusas par
lemeslu 44 arodslimibu gadijumiem jeb
13,6% no visam arodslimibam.
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% MACIBU CENTRS "BUTS" .

Drosibas pasakumi (1)

 Liela izmera prieksmetus neparvietot vienam,
bet diviem vai vairak cilvékiem, vienmerigi
sadalot svaru.

* Pirms smagu priekSmetu celsanas izveértét un
izvéléties labako celsanas poziciju.

 |everot atpltas pauzes.

* Maksimali izmantot paliglidzeklus smagu
prieksmetu parvietosanai.
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%Mi\ciau CENTRSETSA BAS P R_A KS E S
PIEMERS

Drosibas pasakumi

Maksimali izmantot
paliglidzeklus smagu
priekSmetu
parvietosanai

hl AKA/1.3.1.1.4/08/01/277 Y
vy sEmmihR e s e i R
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- LABAS PRAKSES PIEMERS
Drosibas pasakumi

o
- ha
* Pirms smagu CAN
priekSmetu *

celSanas izvertét :
un Izveléties
labako celsanas
pozZiciju.

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277 |
Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
; Sekretariats: talr. 67221736, fakss - 67221744 , info@buts.lv

!
[\

': g&”




_ —
- LABAS PRAKSES PIEMERS
Drosibas pasakumi

'

* Pirms smagu A ,
priek3metu /\ /\
celsanas izvertéet /X
un izveleties L

- x AR <§
labako celsanas QF - QY
pozZiciju. *
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%m‘wﬁ;u CENTRS "BUTS" -

LABAS PRAKSES PIEMERS
Paliglidzekli smaguma parvietoSanai

IIA77
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—L
KIimisko vielu un Kimisko produktu l

markejums

Spradzienbistams  Viegli uzliesmojoss  Ipasi viegli uzliesmojoss

O | ” N
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Kimisko vielu un kKimisko produktu
markejums

1I5r

Lot1 toksisks
1K
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% MACIBU CENTRS "BUTS"

Nepareizais risinajums
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MACIBU CENTRS "BUTS"

Drosibas datu lapa

A DROSIBAS DATU LAPA Sika®Primer-3

lzdota: 13.04.2004. Parstradata: 06.06.2005.

1. mmumm;mmmhmmunmxpammxﬂpmm
razotiju,

Produkta nosaukums: Sika*Primer-3
RaZotajs: Sika Schwez AG, Tiffenwies 18, CH-848 Ziirich, Sveice
Talrunis +41 1 438 40 40 Telefakss: +41 1438 4588
Importtajs: Sika Latv§a SIA, Skanstes iela 13, LV-1013 Riga, Latvija
Talrunis:+371 7 375547 Telefakss: +371 7 375604, info@lv.ska.com
Arkart3 stuScEs zvantt 03 vai 112
2 Kimiska ikta sastavs un 13 sasta am
. 2 B s -
3pZImEjums: ¥
I bistamés wiefas EEG Nr. GAS Nr Saturs Simbols  Fraze
Ksilols 1330207 2550  Xn 10,2021, 38
Etilbenzols 100414 10-25 F. Xn 11,20
Acetons 67-64-1 10-25 F.Xn 11, 38, 88,67
3. Bistamibas raksturojums
Bistamibas raksturcjums: F Viegii uzliesmojoss
Xn  Kaiigs
Informcga par bistamibu R11  Viegh uzliesmojois.
ailvEkiem un videi R 2021 Kaitigs iaeipojot un nonikot saskars ar Sdu.
R38  Karnaadu.
[4.Pirmas palidzibas pasakumi
Visparajie: Jeblaurs gadiums paridh Srstam Drogbas datu lapu.
Jeelpojot- cGetuSo svaiga gars3 un [aut mierigi atpiisties.
¢ N Siiktars pa: djuma .
Nolkliistot uz Sdas: Homazgit ar lielu Gdens daudzumu un ziepEm. Notraipito apgérbu
Mmmvﬁmhqﬁmulhmdasms sazindties ar
Nokfistot acis: N!hve]ooes Skalot 13 minGtes ar lielu daudzumu tira Odens turot
plakstinus pladi atvértus. Nek griezties pie arsta.
Norjot: Meizraisit vemsanu. Nekavaoties griezties pie a
[5. Ugunsdrosibas un spradziendrosibas pasakumi ]
DzéSanas pasakumi: Jzéianai iespSjams izmantot 3 pulvera dz&3anas aparatus,
smalku udu\s ‘strikluidusu, izturigas putas.
Intensivu Gdens strikiu
£ sadegianas Degot var izdalibes:
prnimvalrammqaauaﬂa Oglekja monoksids (CO)
sevidka bistamiba: Oglekja dioksids (COz)
£ ]a.oks?m Moy
I3 dawdzuma var

Ipaiais aizsargaprikojums dzéSot  Lietot autonomu {izoléto) elpo3anas apariu.
ugunsgraku:

Papildus informscia: Atizest uguni] pakjautos iepakojumus ar Gdens stk
Degianas rezul

rezultsts raduids atiekas un
uilizZiami athilstod spEka esoZajiem noteikumiem,

piesamote dzstanas fidzek]

Lappuse 1 (4)
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=Bucmamwr LABAS PRAKSES PIEMER
Paliglidzekli darbam ar kimiskam

vielam
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%Mi\ciau CENTRS "BUTS"

Paliglidzekli metinasana
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%"Wisi“?naigas likumdosana! .

MK not. Nr.125, 19.03.2002.
“Darba aizsardzibas prasibas darba

= n

vietas

* MK not. Nr.359, 28.04.20009.
(speka ar 01.01.2010.)
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Attieciba uz darba vietam, kuras
izveidotas l1dz So notelkumu spéka
stasanas dienal, So noteikumu 1., 2. un
3. pielikuma minétajam prasibam ir
leteikuma raksturs.

(MK noteikumi Nr. 359, 28.04.2009.)
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%mﬂcﬁevcmsla)arba aprikojuma tehniska dokumentacij

(MK noteikumi Nr. 359, 28.04.20009.., 526,
09.12.2002.)

 Iekartu tehniskas pases valsts valoda;
* razotaja sastaditas lietoSanas instrukcijas;
 darba aprikojuma tehnisko parbauzu grafiks;

 darba aprikojuma tehnisko parbauzu akti,
protokoli;

 darba aprikojuma tehnisko parbauzu un to
rezultatu registracijas zurnals
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=3“Psihiosocialie un organizatoriskie ris
faktori
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%m"w@ilvéka un darba attiecibas

/Zinééanas\ =
ILVE VID
lemanas ¢ '@ﬁ =
Spejla‘ls Avikdiums ~
Inteligenc \ Darba\(iki
Motlvécuag ui?a apstakli
Attieksme UZVEDI % )
R IBA—
-~

Psihologiska saderiba
Komunikacijas
Izolétiba

Ierobezotiba u.tt.
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%Mi\chu CENTRS "BUTS" Zaudéj umi, neieVérOj Ot

psihoemocionalos riskus

 Neapmierinats darba kolektivs
o Stridi

» Slimibas lapas

* Nervozi darbinieki

* Nekvalitativs darbs

* Neuzticésanas

* Nespéja produktivi stradat

* Dezorganizacija kolektiva
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% MACIBU CENTRS "BUTS"

leguvumi

» Labvéliga gaisotne kolektiva

« Savstarpé€ja sapratne un uzticésanas
* Motivacija stradat

« Laba darba kvalitate
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REONOMIA
 BIROJA
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Izplatitaka atklato arodslimibu
grupa

» Balsta un kustibu aparata slimibas
— DeforméjoSa mugurkaula spondiloze;

— Karpala kanala sindroms (parptléta plaukstas
locitava)

— Dazadas locitavu slimibas

AV VAN RV Ny i R, JAVIS AV b ay by |
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%Mi@isu CENTRS "BUTS" -

Kur meklét informaciju?
www.vdi.lv

www.osha.lv
www.likumi.lv
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= = fas

i

» elejas atbalsti plaukstu locitavam H

‘

AKA/1.3.1.1.4/08/01/21 ¢

Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésaiela 125, www.buts.lv
Sekretariats: talr. 67221736; fakss - 67221744 , info@buts.lv




)
n —'ﬂ

- / Dokumentu turétaji |
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3M dokumentu turetaji

v' Péc izvéles variet piestiprinat 3M dokumentu
turétajus datora monitora labaja vai kreisaja pusé - o
v' Reguléjamie dokumentu turétaju klipsi lauj tajos .
ievietot jums nepiecieSamo lapu skaitu

v Pieméroti gan LCD, gan CRT monitoriem

v' 3M dokumenti pie datora monitora stiprinas ar
Command™ montazas elementiem, kas nodrosina
nepiecieSamibas gadijuma vieglu turétaja
nonemsanu, nesabojajot virsmu

Dokumentu turétaju reguléjamiba

Kad dokumentu turétajs jums nav
nepieciesams, nolokiet to gar datora monitora e -
sana malu

.10’
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d=rgonomiska darba vieta

Drukatie
materiali
novietoti
lidzas 9
datora
ekranam

Datorekrans
novietots uz
stativa, lai tiktu
nodro3inats
ideals
informacijas
redzes lenkis

Apaksstilbi atrodas
i perpendukulari kaju
paliktna virsmai

Vieta zem galda ir
6 briva, lai ir vieta

8

Datora monitors ir
novietots 50-75¢cm
attaluma no acim

Galva, kakls un pleci ir
novietoti taisni tiesi pret
darbstaciju

10 Dtatc()jra r?ogltors Pleci un roku

e e acy aug3delmi ir novietoti
" perpendikulari gridai, =
" elkoni pievilkti tuvu klat

u

{

[

\

|

pie saniem

s A
. priek3a
. |

\
\

\

\

)

Krésls nodrosina
atbalstu muguras

apaksdalai

Krésla pamatnes
platums un dzilums 4
nodrosina kermena

__ komfortablu stavokli
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%Mﬂdw CENTRS "BUTS" . _ .. . .
Bistamas iekartas, to ekspluatacijas noteikumi un

bistamibas faktori
(Likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”)

* uzn€muma esoso bistamo iekartu saraksts;

* bistamo iekartu registracijas dokumenti Valsts
buvinspekcija

 bistamo iekartu darbinasanas atlaujas;

* bistamo iekartu pases valsts valoda;

* bistamo iekartu mainu Zurnali

* bistamo iekartu tehnisko parbauzu grafiks;

e bistamo iekartu tehnisko parbauzu protokoli, eksperta
slédzient;

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
= Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
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%Elkums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu

(24.09.1998.)

e bistamas iekartas — ickartas un to
kompleksi, kas neatbilstoSas lietoSanas un
uzturéSanas rezultata var apdraudet cilveku
dzivibu un veselibu, vidi un materialas
vertibas un kas to lietosanas laika 1r
paklautas Saja likuma noteiktaja1 valsts
uzraudzibai, kontrolei un normativajos
aktos noteiktajam parbaudem:;

Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
Sekretariats: talr. 67221736, fakss - 67221744 , info@buts.lv
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=....lJzpémuma sagatavojamie doku

darba aizsardziba (1)

Darba vides iekséjas uzraudzibas
dokumenti:

« Darba vides riska novértéjums
(MK noteikumi Nr. 660, 02.10.2007.)

« Darba aizsardzibas (preventivo) pasakumu

plans
(MK noteikumi Nr. 660, 02.10.2007.)

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
= Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
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%Mﬂcwmm"ﬁzgémumﬁ sagatavojamie dokumen!-l

darba aizsardziba (2)

 Citi saraksti, kuri nepieciesami vides ieks€jas
uzraudzibas sistemas funkcionésanas
nodroSinasanai;

» Darba vides testéSanas parskati (méerijumi);

» Ugunsdrosibas un elektrodrosibas
iInstruktazas zurnali

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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%Mﬂcwmm"ﬁzgémumﬁ sagatavojamie dokumen!-l

darba aizsardziba (3)

Protokoli

e Z1nasSanu parbaudes rezultati (atestacija).

* VienoSanas protokoli starp darba devejiem
darba aizsardzibas jautajumos.

 Tehniskas parbaudes rezultati un protokoli.

s AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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%"“"‘W“E"‘“W”ZQémumﬁ sagatavojamie dokumen!l-

darba aizsardziba (4)

Uzskaite un uzskaites zurnali

 levadinstruktazas (1evadapmacibas) darba droSiba
registracijas zurnals

» Instruktazas darba drosiba darba vietas registracijas
zurnals

 Individualo aizsardzibas lidzeklu uzskaite (zurnals,
kartipas u.c.)

 Atestacijas apliecibu registracija

* Ventilacyjas un citu iekartu pases un apkalpoSanas
zurnali

s AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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%m"“mﬁ%uémumﬁ sagatavojamie dokumenti darba .

aizsardziba (5)

* Nelaimes gadijumu darba uzskaites zurnals

* [zstradato darba droSibas instrukciju,
ekspluatacijas noteikumu u.c. uzskaite

e Darba ligumu uzskaites zurnals

 OVP kartinu uzskaite

s AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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%mmm‘“'ﬂmémumﬁ sagatavojamie dokumenll-

darba aizsardziba (6)

Instrukcijas, ricibas plani

* Darba droSibas instrukcijas (1evadinstrukcija,
instrukcijas darba vietam vai veidiem)

 LietoSanas instrukcijas

« Bistamam iekartam — ricibas plans avarijas gadijuma

o IekrauSanas - izkrausanas darbu tehnologiska karte
(plans)

* Drosibas datu lapas

s AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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%mm.mm..Uzuemumﬁ sagatavoja

dokumenti darba aizsardziba (7)

Apmaciba
« Apmacibu programmas, nodarbibu plani
« Eksamenu rezultatu protokoli
* Nodarbibu uzskaites zZurnals
* Macibu metodiskie noradijumi

s AKA/1.3.1.1.4/08/01/277 |
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2Yzmainas likumdogana!

* MK not. Nr.585, 09.08.2005.

“Nelaimes gadijumu darba izmeklésanas
un uzskaites kartiba”

* MK not. Nr.950, 25.08.2009.
(spéka ar 01.01.2010.)
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MACIBU CENTRS "BUTS"

1.Viegls nelaimes gadijums 6.Smags nelaimes gadfjums J
(1-3 dienu darba nespéja) 7.Cietusa nave

2. Nelaimes gadijums (=3
dienu darba nesp&ja)

3.InficEsanas

4 Satiksmes negadijums

5.Prof sporta trauma

| »
Preprasijums par veselibas
R trancEjumm smaguma
pakapi
¥ = = Zmojums
R, DARBA DEVEJS a policijai un
" 1e5pEjamo atrasanos VEL
alkohola vai narkotiku
1etekms |
- Komisijas 24.5)
Izmekl#anas komusya wai personu
Val DOZ. persona s ( -32)

1. Nelaimes gadijuma
célonu analize un

novaiana.
Izmekd&anas akts if es«::ih
(15 dienu laik3) orm=sana

Registriclja
VDI
Pozicyjas 2.4.5

Registricya
Zuma3li
Pozicyjas 1 un 3

Izmeklesanas akts J " Riga, Lacplesaiela 125, www.butslv
221736; fakss - 67221744 , info@buts.Iv
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S...Syarigakie reglamentejo

MK noteikumi

MK noteikumi Nr. Pienemts Stajas Publicéts
spéka

Darba aizsardzibas prasibas darba |359 |28.04.2009. |01.01.2010. |06.05.2009.
vietas
Noteikumi par komercdarbibas 99 |08.02.2005. |01.01.2006. | 11.02.2005.
veidiem, kuros darba devejs
iesaista kompetentas institucijas
Darba aizsardzibas prasibas, 526 |09.12.2002. |13.12.2002. | 12.12.2002.
lietojot darba aprikojumu un
stradajot augstuma
Darba aizsardzibas prasibas, 372 | 20.08.2002. |24.08.2002. |23.08.2002.
lietojot individualos aizsardzibas
lidzek|us
Darba vides iek$éjas uzraudzibas 660 |02.10.2007. |06.10.2007. | 05.10.2007.
veiksanas kartiba

zticibas personu izvéleSafds/ird.1.142@38/01729-2002. | 28.09.2002. | 27.09.2002.

artiba il e b e




SR Svarigakie reglamentéjosie
MK noteikumi

Ugunsdrosibas noteikumi 82 |(17.02.2004. |21.02.2004. | 20.02.2004.

Kartiba, kada veicama 219 | 01.04.2009. |10.03.2009. | 13.03.20009.
obligatas veselibas parbaude

Noteikumi par apmacibam 323 | 17.06.2003. |01.07.2003. |21.06.2003.
darba aizsardzibas jautajumos

Nelaimes gadijumu darba 950 |25.08.2009. [01.01.2010. |28.08.20009.
izmekléSana un uzskaites

kartiba

Noteikumi par apmacibu 669 | 11.08.2005. | 12.10.2007. | 11.10.2007.

pirmas palidzibas sniegsana

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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% MACIBU CENTRS "BUTS"

darba devéjs

1. Novértét darba vides riskus (DAL 1)
8.pants, MK noteikumi Nr. 660,

02.10.2007.)

2. Sastadit to profesiju (amatu) vai

darba vietu sarakstu, kuras:
(DAL 7.pants, MK noteikumi, 2)
08.06.2004.)

1) nodarbinato veselibas stavokli
ietekmé vai var ietekmét
veselibai kaitigie darba vides
faktori;

2) nodarbinatajiem darba ir Tpasi 3)
apstakli;

3) nodarbinato darbs ir saistits
ar iespé&jamu risku citu
cilvéku veselibai;

PIENAKUMI:
darba nemejs

DAL 17. nodala

ripéties par savu droSibu un
veselibu un to personu droSibu un
veselibu, kuras ietekmé vai var
ietekmét nodarbinata darbs;

lietot darba aprikojumu, bistamas
vielas, transportu un citus _
razoSanas lidzeklus saskana ar
normativajos aktos noteikto -~
dokumentaciju (razotaja instrukcijas,
Kimisko vielu un Kimisko produktu
drosibas datu lapas u.c.);

lietot kolektivos aizsardzibas
[”dzeklus, ka art vina riciba nodotos
individualos aizsardzibas lidzek|us
saskana ar normativajos aktos
noteikfo dokumentaciju (razotaja
instrukcijas, kimisko vielu un
kimisko produktu droSibas datu
Ia?as_u.c.) un péc lietosanas
attiecigos aizsardzibas lidzeklus
novietot tiem paredzétaja vieta;

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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=== PIENAKUMI:
darba nemejs

darba devejs

3. Konsultéties ar nodarbinatajiem,

lai iesaistitu vinus darba
aizsardzibas uzlabosana; (DAL
5.pants, 4.punkts)

4. NodrosSinat nelaimes gadijumu
darba izmekléSanu un veikt to
uzskaiti
(DAL 13.pants, pirma dala, MK

noteikumi Nr. 950, 25.08.2009.)

e —

4) ievérot droSibas zimes, ka arf lietot

drosSibas ierices, ar ko apgadats
darba aprikojums un darba vieta,
saskana ar normativajos aktos
noteikfo dokumentaciju (razotaja
instrukcijas, kimisko vielu un
kimisko produktu droSibas datu _
lapas u.c.) un atturéties no attiecigo
droSibas ieriCu patvaligas _
iedarbindSanas, mainisanas vai
parvietosanas;

5) nekavéjoties zinot darba devéjam

tieSajam darba vaditajam vai darba
aizsardzibas specialistam par _
nelaimes gadléumu darba, ka arT par
ebkuriem darba vides faktoriem,
uri rada vai var radit risku personu
droSibai un veselibai, art par
trdkumiem uznémuma darba
aizsardzibas sistéma; B
5) Zinot par jebkuru situaciju, kas
vinuprat var apdraudét darba
veselibu un kaitéjumu

) piedalities darba devéja rikotajas

AKA/1.3.1.1.4/08/01/27

gstruktazas un apmacibas darba
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o J— TIE siB AS

darba devéja

(DAL 6.pants)

1. Piemeérot disciplinarsodus atbilstosi
iekSéjam procedudram; (1.punkts)

2. Noteikt papildu apmacibu darba
aizsardzibas jautajumos
nodarbinatajam, kurs parkapis darba
aizsardzibas normativos aktus vai
citus darba aizsardzibas noteikumus,
ja Sads parkapums nav radijis risku
citu cilveku drosSibai un veselibai,
apmacibas laika nodarbinatajam
saglabajot minimalo darba algu;
(2.punkts)

3. Piemeérot darba vides riska
novérteéSanai metodi un standartus,
kas atbilst uznémuma tehniskajiem un
ekonomiskajiem resursiem,
komercdarbibas veidam un darba
apstakliem; (3.punkts)

darba némeja

(DAL 18.pants)
Sanemt informaciju par
iesp&jamam briesmam,
preventivajiem pasakumiem,
ricibas planiem, arkartas
situacijam.

leglt teorétiskas un praktiskas
zinaSanas par veicamajiem
preventivajiem pasakumiem.

Izvirzit priekslikumus
veselibas aizsardzibas un _
darba droSibas uzlaboSanai.

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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_ |
darba devéja darba némeja

4. Noteikt nodarbinatajiem garantijas un 4, Periodiski parbaudtt

atvieglojumus darba aizsardzibas - = A5 =
joma papildus normativajos aktos Vese_“bu’ StradaJOt kaItIgOS
noteiktajam garantijam un apstak|os.
atvieglojumiem. (4.punkts)

5. lerosinat noslégt vienosanos ar 5. Versties VDI, ja netiek
nodarbinatajiem darba aizsardzibas garanteta atbilstosa darba
pasakumu, tiem nepiecieSamo drosiba

lildzek|u apjoma un to izmantosanas
kartibas noteikSanai saskana ar
darba aizsardzibas normativo aktu

prasibam. (5.punkts) 6. Partraukt darbu un atstat
darba vietu nopietnu
6. Apstridét Valsts darba inspekcijas briesmu gadeumos_

amatpersonu bridingjumus,
rikojumus vai lémumus likuma
noteikta kartiba. (6.punkts)

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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% MACIBU CENTRS "BUTS"

Preventivie pasakumi - traumam

« Darba vides riska parvaldibas sist€mas aspekti, kuru
realizacija nodroSina Darba vides riska faktori (DVRF) -
traumatisma vadamibu:

— uznémuma ietvaros DA joma i1esaistitas formacijas, to savstarpeja

sadarbiba
— TAL izverteéSanas specifika

— DA struktirvienibas/specialista izpildu funkcijas, specialistu/darbu
vaditaju tiesibas un atbildiba

— riska apzinas veicinaSana darbiniekiem

 Visizplatitakais traumatisms jebkura darba vide, ta
profilakse

 Ar&ju DVRF prevalacija:
— traumatisms autoavariju rezultata uz/no darba veikSanas vietam
valsts teritor1ja

— citi 1esp&jamifaKIQr8 1 1.4/08/01/277
Macibu centrs ,BUTS”, Riga, Lacplésa iela 125, www.buts.lv
3 Sekretariats: talr. 67221736; fakss - 67221744 , info@buts.Iv




|
- Preventivie pasakumi - saslimSanai l

lespeéjamie saslimsanas riski

* darbiniekam ir tada visparéja saslimsana, kuru
negativi ietekmé dotais darbs

 darba vidé, kur ir saskarsme ar kolégiem,
klientiem, citam personam

« darba vides gaiss

* mikroklimats

e Smagumu parvietosana

* nepiemérots darba vietas iekartojums

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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2 Ko uznémumam sniedz

ieguldijums DA joma? (1)

* nav riska/ir minimals risks darba devéja
atbildibai par LR saistoso normativo aktu
neievérosanu (naudas sodi, citas sankcijas,
tiesu procesi sakara ar materialo
kompensaciju pieprasisanu)

* korektas attiecibas ar valsts uzraudzibas
Institlicijam

* nav nelaimes gadijumu

e nav arodsaslimsanu

* zemaks saslimsanas limenis salldzinajuma
ar citu nozares uznémumu raditajiem

AKA/1.3.1.1.4/08/01/277
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%M“"”"T{"ﬁwuzpémumam sniedz ieguldijums m

joma? (2)

O Korektas attiecibas ar nodarbinato interesu
parstavjiem.
o Darba aizsardziba ir viens no darbiniekus
motivejoSiem faktoriem.
o Kvalitativaks, produktivaks darbinieku darbs.
o Iegust ar1 cit1 uzneémumi, kuri uzpémumam
sniedz arpuspakalpojumus.

Lai uzsaktu darbus, arpuspakalpojumu sniedzéji spiesti
nodrosinat savus darbiniekus ar IAL, veikt apmacibas,
apgadat ar drosu darba inventaru.

oRakiglina bgpilswrStspeju.

Sekretariats: talr. 67221736; fakss - 67221744 , info@buts.Iv




DARBA AIZSARDZIBAS
SISTEMA UZNEMUMA
BUS INTEGRETA KA
NEAIZSTAJAMA UN
BUTISKA UZNEMUMA
SAIMNIECISKAS
DARBIBAS SASTAVDALA
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% MACIBU CENTRS "BUTS" -

Paldies par
uzmanibu!
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