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На тему:
Образовательная программа 

дополнительного образования  социально-
педагогической направленности  «Звездный 

олимп»



Дополнительная общеразвивающая 
программа.

Целями и задачами дополнительных образовательных 
программ, в первую очередь, является обеспечение обучения, 

воспитания, развития детей.

Программа «Звездный олимп»:
Возраст воспитанников : 10-18 лет.

Срок реализации программы: 5 лет.

Форма деятельности: групповая.
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ЦДО «Хоста» г. Сочи

 За подготовку победителей в интеллектуальных конкурсах 
школьников и студентов, команда ЦДО «Хоста» награждена — 

Научным Кубком Сочи — II степени городской научно-практической 
конференции школьников «Первые шаги в науку»; Кубком 
Победителя Международного конкурса «Я- энциклопедиЯ».

В 2015 году педагогический коллектив, принял участие в 
инновационных педагогических конкурсах, по итогам которых 
ЦДО «Хоста» присвоены статусы инновационных площадок: 
краевая инновационная площадка; муниципальная 
инновационная площадка «Модель организации летнего 
лагеря дневного пребывания детей в событийно-
деятельностном формате».
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Целью программы является: воспитание, физическая 
подготовка и развитие философского восприятия мира.

Задачи: развитие физических способностей, патриотизма; 
сформировать потребность в дальнейшем саморазвитии и 

самообразовании; развить потребность  в самостоятельности и 
активной жизненной позиции.
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Программа опирается на 
следующие принципы:
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 Исследовательская/проектная 
деятельность в программе 

«Звездный олимп»
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Актуальность создания 
программы:

Привить ребёнку интерес к физическим упражнениям – 
первостепенная и важнейшая современная задача. 

Занятие по кикбоксингу состоят из разминки, групповых 
упражнений, индивидуальных упражнений для развития 
физических качеств. Кикбоксинг – научно обоснованный 

способ использования своего тела, позволяющий в 
результате физических, духовных тренировок 

необычайно расширить диапазон индивидуальных 
возможностей человека. В Кикбоксинге используется 

много эффективных техник, частая смена которых 
способствует сохранению остроты восприятия, 

работоспособности и интереса на протяжении всего 
занятия.
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Структура программы
 «Звездный олимп»

1. Пояснительная записка
2. Учебно-тематический план

3. Содержание программы
4. Формы и виды контроля

5. Методические рекомендации
6. Список литературы, для детей и родителей

7. Список литературы для педагога
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Методы диагностики 
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 Наблюдение педагогом;
Лист самооценки качеств личности;
Анкетирование;
 Беседа;
Сдача нормативов



Перспективы развития исследовательской 
деятельности в ЦДО «Хоста»
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Перспективы развития 
исследовательской и проектной 

деятельности в программе
 «Звездный олимп» 
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