
Алёнкины валенки



Паспорт проекта

Тип проекта: творческий, информационный.
Срок реализации: краткосрочный.
По количеству участников: групповой.

Участники проекта: воспитанники и воспитатели средней группы, 
музыкальный руководитель, родители воспитанников.

Срок выполнения: две недели.



Аннотация

Валенки – это теплые зимние сапоги, изготовленные из овечьей шерсти. Их 
изобрели 200 лет назад русские мастера из Нижнего Новгорода. Валенки, 

скатанные из мягкой (поярковой) шерсти, не только защищают ноги от мороза, 
но и обладают целебными, оздоравливающими свойствами. В старину валенки 
украшались кожей и вышивкой, такая обувь была доступна лишь зажиточным 

людям.



Формирование  представлений детей средней группы о
национальной обуви - русских валенках.

Цель



            
• Познакомить детей с национальной обувью – русскими валенками.
• Дать представление о свойствах овечьей шерсти; о способах изготовления 

обуви из овечьей шерсти.
•  Активировать познавательную, речевую и продуктивную деятельность 

детей.
• Воспитывать у детей и родителей интерес к здоровому образу жизни, 

потребность заботиться о своем здоровье.

Задачи



Ожидаемые результаты:

❖Дети получили представление о национальной обуви– 
русских валенках;
о свойствах овечьей шерсти; о способах изготовления, 
материалах, инструментах, необходимых изготовления 
обуви из овечьей шерсти.

❖У детей появились начальные знания об истории 
русского валенка, интерес к истории, национальным 
традициям.



Воспитатель:

– Сейчас родители не хотят покупать детям валенки для зимних прогулок, 
предпочитают другие виды обуви. А ведь валенки удобные, теплые, они 
полезны для ног. Хорошо бы убедить взрослых покупать своим детям 
полезную обувь.

Целеполагание



Планирование
Дети решают, что необходимо узнать о полезных свойствах валенок, а также 
показать, что валенки могут быть очень красивой, модной обувью.

                                             Реализация плана
Воспитатель напоминает, что валенки делают из овечьей шерсти, объясняет, 
что полезные свойства валенок возникают благодаря тому, что полезна овечья 
шерсть. Украшение шаблона валенка татарским национальным цветочным 
орнаментом. На занятиях в группе участники проекта проводят опыты с 
шерстью (сырьем ) с целью изучения ее свойств . В один из дней проводиться 
вечер развлечений «Игры и забавы с валенками». Дома дети совместно с 
родителями украшают детские валенки бисером, шитьем, нитками, кожей, 
кружевом и т . д.



Этапы проекта:

1 этап – подготовительный: определение темы, изготовление пособий, 
конспекты,
Постановка цели и задач, подбор материала, подбор литературы.

2 этап – основной: совместная работа воспитателей, детей, родителей, 
специалистовдетского сада по теме «Алёнкины валенки»

3 этап – заключительный: подведение итогов, решение цели и задач, презентация 
проекта.



Алёнкины 
валенки

Тематические занятия 
по ознакомлению с 

окружающим

Занятия по 
изодеятельности 

(украшение макета 
валенка: рисование, 

аппликация)

Создание в группе 
выставки поделок

Украшение валенок 
детьми совместно с 

родителями

Составление и 
отгадывание загадок

Разучивание русских 
народных подвижных 

игр



№ Порядок работы Совместная работа 
воспитателя с 
детьми 

Самостоятельная 
работа детей

Совместная работа 
родителей с детьми

1 История появления валенок (показ 
видео материала)

Диалог - Подготовка шерсти 
для проведения опыта 
в группе

2 Рассматривание картин и 
иллюстраций

Поиск выбор 
рисунков 
Слушание песни 
«Валенки»

Проведение опытов с 
шерстью (сырьем) с 
целью изучения её 
свойств

Предложить 
родителям украсить 
валенки дома вместе 
с детьми (бисером, 
нитками и т.д.)

3 Чтение сказки «Алёнкины 
валенки», М. Пришвин 
«Дедушкин валенок», С. 
Гришунин «Дедушкины валенки», 
В. Новиков «Теплые валенки»

Слушание сказки. 
Диалог. Создание 
схемы изготовления 
валенок

- Убедить родителей о 
пользе валенок в 
зимний период

4 Рисование « Сибирские 
валеночки»

Беседа о том, где 
появились валенки 

Разукрашивание 
вырезанного из бумаги 
валенка

Дидактические, 
подвижные игры

5 Мероприятие «Игры и забавы с 
валенками»

Подготовка 
материала к 
мероприятию

Разучивать танец 
«Валенки»
Загадки, пословицы

Помощь в оказании 
мероприятия 

6 Презентация «У самовара» 
эксклюзивных валенок в гостиной

Подготовка к 
презентации 

Подготовить 
пригласительную 
открытку 

Подготовить русские 
народные костюмы к 
празднику



   Производство популярных ныне валенок можно сравнить с кулинарным 
процессом, например, приготовлением торта. Сначала «замешивают тесто», 
овечью шерсть ссыпают в чесальную машину, где она превращается в пуховое 
полотно. Затем выкладывают форму валенка, специально делая ее гигантской, 
примерно метр в длину. Потом слой за слоем наматывают шерсть, ну чем не 
слоеное тесто. Получившееся «блюдо» кладут под пресс, потом варят в 
кипятке, затем помещают в самую настоящую печь. Там валенок 
высушивается до нужных размеров. И вот модный аксессуар готов к 
употреблению… вернее, к носке! Хотя можно и пойти дальше, предать 
старинной обуви современного гламура. Мастерицы, будто кондитеры, 
вручную расшивают и украшают стразами каждый валенок. Среди 
ассортимента современных валенок появились даже сувенирные экземпляры. 
Их можно вешать на елку. Говорят, если в миниатюрные валеночки положить 
монетки, то они принесут удачу и материальное благополучие в новом году.

    А теперь без лишних слов покажет вам, как варят и пекут валенки.



Как варят и пекут валенки

Все начинается с подбора сырья



Далее форму кладут в такой агрегат



Потом валенки варят



Для того, чтобы они приобрели определенный размер, существуют такие 
заготовки





Кудесницы расшивают валенки



Продукты проекта



Продукты проекта

                                                          «Алёнкины валенки»

(авторская сказка)

                  Жила-была девочка Алёнка, любила она петь, плясать, гулять с подружками, в 
снежки играть, с высокой горки кататься. Собралась Алёнка гулять, глянула-а валенки-то 
прохудились. Нельзя в них гулять, снег попадёт. Пошла она к матушке (так раньше маму 
называли) и говорит ей: «Матушка, дай мне новые валеночки, я гулять пойду». Отвечает ей 
матушка: «Пойди, доченька, к батюшке (кого так раньше называли?) и попроси, пусть он тебе 
новые валенки скатает». (Платье шьют, шапку и носки вяжут, а валенки катают.)

                  Пошла Алёнка к батюшке и просит: «Батюшка, скатай мне валеночки, мои уже 
износились». Отвечает ей батюшка: «Поди к деду Семёну, попроси у него шерсти, я и скатаю 
тебе валеночки».

                  Пошла Алёнка к деду Семёну и говорит: «Дед Семён, дай мне шерсти, я отнесу 
батюшке, а батюшка скатает мне новые валеночки». Дед Семён отвечает внучке: «Пойдём, 
внученька, попросим шерсти у моей овечки».

                  Пошли они к овечке Нюрке, попросили у неё шерсти на валенки. Разрешила овца 
Нюрка состричь с себя шерсть. Поблагодарила девочка овечку и деда Семёна и побежала к 
батюшке. Скатал батюшка Аленке новые валенки-мягкие, тёплые, удобные. Поблагодарила его 
дочка и побежала показать обновку матушке. Вот так появились у Алёнки новые валенки.



Продукты проекта

Разукрашиван
ие



Презентация: 

Презентация эксклюзивных валенок проходит при участии родителей в 
гостиной «У самовара» .



Украшение валенок




