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Prezentace

Hubnuti na miru.
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Hekticky Zivot

Nedostatek casu
navareni a pohyb

Prijem kalorii
nenipod
kontrolou

Nadvaha
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Uvod

Nadvaha a obezita je v Evropé na vzestupu:
* Rusko: z 51 % populace vr. 2009 na 62 % v r. 2013
* Némecko: ze 49 % populace vr. 2009 na 55 % vr. 2

* Cesi dle prizkumu zaujimaiji pfedni pozici v EU Il
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ﬁdroj: Euromonitor, pres komercni zdroje/narodni statistiky, Mezinarodni pracovni skupina pro obezitu pri Organizaci pro hospodarskou spo/upréMJ !!CD)’
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~ Ceska republika

10 439 000 obyvatel, prumémy vék 39 4 roku

72,3 60,3
NADVAHA e
pocet dospélych
s nadvahou v % I F
ZENY MUZI

32,7 32,6

OBEZITA . .
pocet obéznich ODHAD 2030

dospélych v %
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OVOCE A
zetenina N awvg
pruméma denni ; _
Konzumace doporucené minimum je 500 gramu

o 0se
SOLI :

rpaes N o5
15 let; denni : g

horni hranice doporutena WHO je 5 gramu

27,6 30,7
NEDOSTATEK
POHYBU 29,1+ j'
starsi 15 Iet. v % . . lidi starsich 15 let

ZENY MUZI
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* Body mass index (BMI) —pouzivany orientacni indikator hmotnosti

* Index se spocita vydelenim hmotnosti daneho Clovéka druhou
mocninou jeho vysky

Norma do 25 Index télesné hmotnost kg
, hmotnosti —— T
Nadvaha 25-30 BMI vygkaz m?2

Obezita nad 30

* Obvod pasu — jednoducha a rychla metoda, nezavisla na vySce a
mnozstvi svalové hmoty

Muzi do 94 cm
Zeny do 80 cm

JE ZDE JEDNODUCHE A UCINNE RESENI !
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Bodykey — program optimalizace zivotniho w/ @xvtRiLITE
stylu jedince

* Pét z Sesti dotazanych neni se stavajici dietou spokojeno a mélo by
zajem zkusit néco nového — PROC ???
* Nechcete meénit své stravovaci navyky a pfijit tak o sva oblibena jidla!!!

* Nechcete po zbytek zivota jist pouze krabiCkoveé diety, tyCinky a striktné
dodrzovat dietetické programy !!!

* Chcete mit naprostou svobodu a volbu !!!

Pravé pro Vas je zde Bodykey program zivotniho stylu !!!
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Cilovi zakaznici?

« Lidé, kteri chteji zhubnout, ale netrapit
se dietou.

« Lide, kteri si chtéji udrzet optimalni
hmotnost a neztratit svou energii.

« Lidé, kteri potrebuji mit veci bez
starosti pod kontrolou.

» VSichni, kteri kK hubnuti potrebuiji
partaka a podporu...




To pravé rozhodnuti !!!

 Program stravovani a
optimalizace vahy Sity na miru.
* VSe vytvoreno na zaklade
profesionalni DNA analyzy.

 Bude s Vami zdarma po zbytek
Vaseho zivota.

 Jeho modelace a nastaveni je
plné ve Vasich rukou.

 Cim vice Bodykey pouzivate,
tim lepe Vas program zna!
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Program nahrazuje ...

B e
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Nemusite jiz slozité vymyslet jidelni€ky a hledat kalorické hodnoty
potravin — vSe je vlozeno a pocitano s ohledem na Vas metabolismus.

o

Dietetického poradce — tvorba jidelnicku

Pouhym kliknutim na pokrm je mozné jej zaménit ze Siroké nabidky
variant + je mozné vlozit/nasdilet vlastni a oblibena jidla.
Mate naprostou svobodu v tom co jite. Bodykey pouze dohlizi zda

zvolena strava odpovida Vasim cilim, pripadné upravuje mnozstvi
prijmu stravy, nebo pohybovou aktivitu.

Zvolite-li si jidelni¢ek, program je schopen vygenerovat nakupni
seznam do obchodu, snadno tak nakoupite potfebné suroviny.

Na zakladé zvolené skladby stravy a energetického vydeje dohlizi
program na pfijem vitamint a mineralnich latek pro Vase télo.



Program nahrazuje ...

Fitness trenéra — pohyboveé aktivity

Je vam nabidnuto nepreberné mnozstvi aktivit a hodnocen jejich
efekt pro Vase télo (fitness, aerobic, basketbal, béh, chuzi...)

Nastavujete si naprosto individualni trénink (kdy, kde, jak...)

Program obsahuje presné popisy cviéebnich postupu, véetné
nazornych video-ukazek jak cviky provadet.

Za kazdou aktivitu, kterou provedete navic, se muzete odmeénit.
V nabidce extra odmeén naleznete bézné véci vc. MC Donalds...

Na zaklade zvolené skladby stravy a energetického vydeje dohlizi
program na pfijem vitamint a mineralnich latek pro Vase télo.

Neustale optimalizuje prijem vitaminl, minerall a
specifickych potravinovych doplnku !!!




Podpora programu Bodykey Nutrilite dopinky...

Skvéla chut’
Porce pod kontrolou Prakticnost




Jak Bodykey program zakoupit ? bod \/ key

ANUTRILITE

Jako maloobchodni zakaznik
MO cena = 13.885 K€ (u mé 15% sleva — 11.802 K¢)

Jako stavajici ¢len VO cena — 10.682 K¢

Jako novy Clen s registraci 200 bh - kdykoliv
VO cena 10.682 minus 20% = 8.546 K¢

(+ mizeme zohlednit 500k¢ kupon a 3% bonus = cca 750 K¢)




Voda — pravidelny pitny rezim je velmi dulezity

5 — 2\ vody
W
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Dostatecny prijem tekutin — Caj

* Pro optimalni prijem tekutin

 Vhodny pro vSechny plany na snizeni a
kontrolu hmotnosti

« Caj mathé a zeleny éaj podporuiji
matebolismus

 Kopriva dvoudoma ma procist’ujici a
odvodnujici uc¢innek, pomaha
regeneraci jater




bodykey

Doporucené dopinky v/ axvrriine

*Natural Fat Reducer: dokaze blokovat az 27 % tuku v jednom jidle
(davkovani 1-3 tbl s jidlem)

*Natural Carb Reducer: sniZuje vstfebavani sacharidu ze stravy az
o 2/3 pfi konzumaci standardniho jidla s obsahem 600 kalorii
(davkovani 1-3 tbl s jidlem)

natural fat reducer
Natural Fat Reducer /

natural carb reducer
Natural Carb thucﬁ(e:‘ o

9RO RESEN] A PREVENC! NADVAHY A KONTROLU HMOTNOSTI OBECNE FOR THE TREATMENT AND PREVENTION OF EXCESS WEXGHT,
LOGSE KEHAKAALU RAVIKS JA ENNETAMISEXS AND GENERAL WEIGHT MANAGEMENT

NING JLDISEKS KAALUJALGIMISEKS PO AESEN] A PREVENCI NADVAKHY A KONTROLU HMOTNOST OBECNE
NA ODSTRANENE A PREVENCR) NADVAHY A KONTROLU A CDSTRANENEE A PREVENC NADVAHY A KONTROLU
HMOTNOSTI VSEOBECNE HMOTNOSTI VSEOBECNE

80 TABLETS/TABLET/TABLIET

16,92 bh / 818 K¢
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Zarazeni bodykey jidel do jidelnicku v/ anvrriie

Obecné plati jedno praktické instantni jidlo doplnit dvéma
plnohodnotnymi pokrmy uvarenymi doma dle zasad zdravého
vareni a receptl od odbornikit NUTRILITE.

Nebo dle individualnich potieb, zejména u osob, ktere udou
bodykey vyuzivat jako nahradu jidel nebo pro udrzovani
hmotnosti.
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Za‘r"azeni pOhybOVé aktiVity by / @NUTRILITE

 Proc€ je nutné zaradit pohybovou aktivitu?
 Okamzity vydej energie
e Zvyseni klidového metabolismu po pohybové
aktivite
e Budovani svalové hmoty, ktera i v klidu
spotiebovava energii z tuku

e Kombinace aerobni pohybové aktivity s posilovanim

* Nejprirozenéjsi pohybovou aktivitou je chiize nebo béh
(jogging, tzv.indiansky béh)




Dieta a zdravi zivotni styl bez rizika

100 % zaruka vraceni penéz — na vyrobky amway.co

Vysoka pridana hodnota v osobé kazdého distributora
Zajimava maloobchodni marze

Doplnkovy neustaly odbyt potravinovych doplikl Nutrilite a
produkti Bodykey !!!

SPOKOJENY ZAKAZNIK, KTERY SE CiTi LEPE, DOPORUCUJE
AUTOMATICKY DALE A JE VASIM PRITELEM !!!
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