
Отработка приемов по 
наложению 

крестообразной 
(восьмиобразной) 

повязки  на 
голеностопный сустав 

Показана:
• при вывихах суставов для 
фиксации костей;

• при открытых ранах.
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1. Повязка начинается с 
закрепляющих циркулярных 
туров.
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2. Следующий тур идет косо 
по направлению ниже места 
травмы.
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3. Последующий тур 
обхватывает конечность 
циркулярно и является 
фиксирующим в нижней 
точке.
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4. Далее косой тур идет 
вверх
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5. В верхней точке – 
циркулярный 
закрепляющий тур
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6. Далее 
перекрещивающиеся туры 
повторяются, чередуются с 
циркулярными
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7. Повязка заканчивается в 
верхней части 
циркулярными 
закрепляющими турами
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