
Лекция для родителей детей 
от 0 до 6 месяцев.

Практикующий врач-педиатр 
Канафина Ривелина Ильдаровна



* Правильное 
прикладывания 
новорожденного  к 
груди.





* Неонатальная желтуха.
*  Изменение кожных покровов.
*  Половой криз
* Мочекислый инфаркт почек.
*  Потеря веса.
* Нарушение теплового баланса.
* Катар кишечника.

Транзиторные(проходящие) 
состояния у новорожденных:



Неонатальная желтуха.



Изменение кожных покровов: эритема



Шелушение.







Родовая опухоль.



Акне.



*Нагрубание молочных желёз
*  Десквамативный вулъвовагинит 
*  Кровотечение из влагалища
*  Милиа 

Половой криз.



Половой криз
Нагрубание молочных 

желез
Милиа



Кровотечение из влагалища, 
вулъвовагинит.



Мочекислый инфаркт



* Транзиторная гипертермия  возникает обычно на 
3-5-й день жизни. Температура тела может 
подняться до 38,5-39 °С. 

* Транзиторная гипотермия чаще возникает у 
недоношенных детей, в связи с ещё большей 
незрелостью процессов терморегуляции по 
сравнению с доношенными новорожденными. В 
связи с этим очень важно создание для 
новорождённого комфортного теплового режима
(использование лучистого тепла).

* Оптимальная Т 18-22 градуса.

Нарушение теплового обмена



* I фаза (10-20 ч после рождения) — асептическая;
* • II фаза (3-5-й день жизни) — фаза нарастающего 

инфицирования, происходит заселение кишечника 
бифидобактериями, кокками, грибами и др.;

* • III фаза (конец 1-Й-2-Я неделя внеутробной жизни) 
— стадия трансформации, вытеснения других 
бактерий бифидофлорой, которая становится 
основой микробного пейзажа.

Катар кишечника



Диета кормящей мамы:





Деликатный вопрос вакцинации:



* Для детей наиболее травмоопасным считается 
возраст 3 - 4 мес., 1 -  1,5 года, 7 - 10 лет. С 3-х до 4-х 
месяцев младенец осваивает переворачивание с 
живота на спину, свое первое самостоятельное 
изменение положения тела в пространстве. В 
возрасте около 1 года малыш учится ходить, при 
этом часто теряет равновесие, ударясь о предметы 
и падая. На возраст от 7 до 10 лет приходится 
начало самостоятельной социальной жизни 
ребенка, когда он без сопровождения взрослых 
отправляется в школу, на прогулку и т.д

Детский травматизм



Травмпункт  проспект Ленина 
38

Куда бежать за 
помощью в случае 

несчастья.



Следить за температурой в комнате, она 
должна быть не выше 22°. В жарком 

помещении дети часто потеют, возникает 
обезвоживание, которое приводит к 
пересыханию слизистых, нарушению 

работы пищеварения, обмена веществ. 
Снижаются защитные силы организма;

Профилактика ОРВИ





* Влажность воздуха должна быть в пределах 50-70%, 
чтобы поддерживать состояние слизистой 
носоглотки в норме. Пересыхание слизистых 
увеличивает риск заражения. Необходимо 
использовать специальные увлажнители или 
повесить на батарею в комнате малыша мокрое 
полотенце, поставить ведро с водой;

* Ежедневное проветривание (2-3 раза) – 
эффективный метод борьбы с вирусами и 
бактериями. Свежий воздух облегчает дыхание и 
восполняет недостаток кислорода. На время 
проветривания нужно вынести ребенка в другую 
комнату, или одеть теплее. Вернуть можно после 
восстановления комфортной температуры;



* Влажная уборка в комнате должна проводиться 
каждый день – это снизит количество пыли, 
которая является идеальной средой для 
размножения вредных микробов;

* Во время прогулок и посещения людных мест 
нельзя трогать лицо малыша руками, а после 
возвращения домой обязательно мыть их с мылом. 
На дверных ручках, перилах скапливается много 
патогенных бактерий и вирусов, которые 
сохраняют жизнеспособность долгое время, при 
попадании на слизистую начинают активно 
размножаться;



* Ежедневные прогулки
* Воздушные ванны
* Купание
* Обтирания водой
* Солнечные ванны
* Гриппферон – капли в нос для профилактики 

закапывают по одной в каждую ноздрю 5 раз в 
день;

Способы закаливания.


