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основы мер по профилактике и борьбе с угрозой 
распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 
в медицинских организациях. 

2. Виды профилактики. Неспецифическая профилактика, 
основные виды проводимых мероприятий по 
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5. Реализация мер профилактики новой коронавирусной 
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контингент.



Covid-19 - потенциально тяжёлая острая респираторная 
инфекция, вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2 

31декабря 2019  ВОЗ получила уведомление о ряде 
случаев пневмонии в городе Ухань провинции Хубэй, 
Китай. 

7 января 2020  органы власти Китая подтвердили, что 
речь идет о новом коронавирусе, вызвавшем 
указанные случаи пневмонии

.
12 марта 2020  Генеральный̆ директор ВОЗ заявил, что 

ситуацию с распространением COVID-19 можно 
охарактеризовать как пандемию. 

   
      



Всемирная организация здравоохранения 
11 февраля 2020 г. присвоила официальное 

название инфекции, вызванной новым 
коронавирусом, – COVID-19 
(«Coronavirus disease 2019»). 

Международный комитет по таксономии 
вирусов  11 февраля 2020 г. присвоил 

официальное название 
возбудителю инфекции – SARS-CoV-2. 

Появление COVID-19 поставило перед специалистами здравоохранения 
задачи, связанные с быстрой диагностикой и оказанием медицинской 

помощи больным. В настоящее время сведения об эпидемиологии, 
клинических особенностях, профилактике и лечении этого заболевания 
ограничены. Известно, что наиболее распространенным клиническим 

проявлением нового варианта коронавирусной инфекции является 
двухсторонняя пневмония, у 3-4% пациентов зарегистрировано развитие 

острого респираторного дистресс-синдрома (ОРДС). 
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ОСНОВНЫЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ    В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ   И 
БОРЬБЫ С УГРОЗОЙ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ  

ИНФЕКЦИИ COVID -19



Особенности протекания новой коронавирусной инфекции  COVID -19

❑  Инкубационный период – около 10 дней (от 1 до 14), в отличие от других форм с 
инкубационным периодом не более 2–3 суток.

❑  В течение инкубационного периода человек представляет опасность для окружающих, 
несмотря на отсутствие клинических проявлений.

❑  На начальном этапе новый  коронавирус COVID -19  напоминает обычную ОРВИ: 
повышается температура, появляются  головная и мышечная боль, сухой кашель, ринит, боль 
при глотании и чихании, слабость.

❑ При тяжелой форме состояние стремительно ухудшается, развиваются пневмония, 
дыхательная недостаточность, другие осложнения – прогнозы неблагоприятные.





Мероприятия в отношения источника инфекции: 
❖ изоляция больных в боксированные помещения/палаты инфекционного 

стационара; 
❖ использование масок у больных, которые должны сменяться каждые 2 часа, 
❖ транспортировка больных специальным транспортом, 
❖  соблюдение больными кашлевой гигиены, 
❖  использование одноразового медицинского инструментария. 

Министерство здравоохранения РФ.  Временные методические рекомендации 
ПРОФИЛАКТИКА, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID -19. Версия 4. 27.03.2020 



Мероприятия, направленные на механизм передачи 
возбудителя инфекции: 

❖  мытье рук, 
❖  использование медицинских масок, 
❖  использование спецодежды для медработников, 
❖  проведение дезинфекционных мероприятий, 
❖  обеспечение обеззараживания воздуха, 
❖  утилизация отходов класса В.  

Министерство здравоохранения РФ.  Временные методические рекомендации 
ПРОФИЛАКТИКА, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID -19. Версия 4. 27.03.2020 



Мероприятия, направленные на восприимчивый контингент: 

❖  Элиминационная терапия, представляющая собой орошение слизистой оболочки 
полости носа изотоническим раствором хлорида натрия, обеспечивает снижение 
числа как вирусных, так бактериальных возбудителей инфекционных заболеваний, 
и может быть рекомендована для неспецифической профилактики. 

❖  Использование лекарственных средств для местного применения, обладающих 
барьерными функциями. 

❖  Своевременное обращение в лечебные учреждения за медицинской помощью в 
случае появления симптомов острой респираторной инфекции является одним из 
ключевых факторов профилактики осложнений. 

Министерство здравоохранения РФ.  Временные методические рекомендации 
ПРОФИЛАКТИКА, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID -19. Версия 4. 27.03.2020 



▪  при планировании зарубежных поездок уточнять 
эпидемиологическую ситуацию; 

▪  не посещать рынки, где продаются животные, морепродукты; 
▪  потреблять только термически обработанную пищу, 
бутилированную воду; 
▪  не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с 
привлечением животных; 
▪  использовать средства защиты органов дыхания (маски); 
▪  мыть руки после посещения мест массового скопления людей и 
перед приемом пищи; 
▪  при первых признаках заболевания обращаться за 
медицинской помощью в лечебные организации, не допускать 
самолечения; 30 
▪  при обращении за медицинской помощью на территории 
Российской Федерации информировать медицинский персонал о 
времени и месте пребывания за рубежом 

Министерство здравоохранения РФ.  Временные методические рекомендации 
ПРОФИЛАКТИКА, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID -19. Версия 4. 27.03.2020 

Меры предосторожности  граждан, выезжающих за рубеж


