
«БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА»
СОЛЯНАЯ ПЕЩЕРА-ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 

КРЕПКОГО ИММУНИТЕТА, КРАСОТЫ И ДОЛГОЛЕТИЯ 
(БЕЗ ЛЕКАРСТВ)!

( так же для детей и взрослых с ОВЗ)

г.Сарапул, 2018г.





• Рекомендованное 
количество посещения 
соляной пещеры:
ПРОФИЛАКТИКА- 10 
посещений: -для здоровых 
людей и беременных женщин; для 
спортсменов, желающих улучшить 
физические показатели;- тех, кто 
болеет простудными 
заболеваниями до з-х раз в год.

УКРЕПЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА- 15 
посещений: -частые простуды, 
затяжные болезни; вегето-
сосудистая дистония.



Рекомендованное 
количество посещения 
соляной пещеры:
БРОНХИТЫ- 20 посещений:
• без обструкции и без астматического 
компонента; -тонзилит, ринит, 
синусит, трахеит (не хронические 
формы);

ХРОНИЧЕСКИЕ ФОРМЫ- 
25 посещений: - тонзилит, ринит, 
синусит, трахеит ( на фоне аллергии, 
бронхиальная);

• 30 посещений:

- атопический дерматит, 
аллергия, гайморит,аденоит



        Рекомендации при прохождении курса 
галотерапии
• Перед началом курса необходимо получить 

консультацию врача, чтобы определить текущее 
состояние здоровья и исключить возможные 
противопоказания.

• После первого сеанса или нескольких процедур может 
произойти обострение хронических процессов, 
например, усиление кашля, обильное выделение 
мокроты. Это является признаком положительных 
изменений в органах дыхательной системы, которые 
начинают очищаться под влиянием ионов соли. В этом 
случае не стоит прекращать лечение, так как процесс 
оздоровления уже запущен.

• Врачи не рекомендуют посещение галокамеры во 
время острой фазы заболевания – это может привести 
к развитию нежелательных осложнений. К тому же, 
если заболевание имеет инфекционную природу, то 
есть риск заражения других посетителей и 
сотрудников заведения.

• Галотерапия при беременности и у детей до 1 года 
проводится под постоянным контролем специалиста.

• Стойкий оздоровительный эффект наступает после 
прохождения полноценного курса из 10–15 сеансов. С 
целью профилактики сезонных респираторных 
заболеваний и для предупреждения рецидивов 
хронических болезней необходимо повторять курс 
галотерапии как минимум дважды в год.



Соляная пещера-это 
отличная возможность 
укрепить здоровье не 
выезжая на море!

(один сеанс соляной пещеры- 
это 3 дня на море)








