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Игровая кукла Поволжья

Кукла с зольной головой.
Сделана Зубовой Раисой Михайловной, 1931 года 
рождения, уроженки с. Кинель- Черкассы, ныне проживает 
в д. Успенка  Самарской области. Размер с ладонь. 
Особенностью куклы является голова из золы.
«….никаких игрушек особенно и не было, делали сами, так 
как взрослые с утра до ночи работали….какие тряпочки 
нашли –те и наши…время было трудное нам тоже 
приходилось работать . О покупных игрушках даже не 
мечтали….»рассказывала Раиса Михайловна



Игровая кукла Поволжья

 Костюм деревенской 
женщины начала 20 века. 
Длинная юбка  и кофта 
на выпуск. Платок 
повязан концами назад, 
что характерно для 
нашей местности.



В таких кукол играли в предвоенное и 
военное время



Никаких правил по изготовлению куклы ( количество 
витков, цвет нити) нет.  

«…если попадались шелковые кусочки ткани, то кукла уже 
была нарядной…»



Для работы потребуется:
*зола или вата для головы
*ткань белая для головы 
1-2 дет.15-18см
*ткань белая для рук 2 
дет., 5*5см
*ткань для основы 
(любая) 13*20см
*ткань для юбки , 
спокойных тонов, 9*25см
*ткань для рубашки , 
светлая в мелкий 
рисунок, 15*12см
*платок ,11*11см (можно 
из шелковой ткани)



                      Изготовление головы
                       -завязать узелок с золой(размер с грецкий 
орех)
                       -опустить его в воду
                       -дать высохнуть



Изготовление головы

*после высыхания золы, 
завязать во вторую ткань
*если вдруг у вас нет 
золы, используйте вату. 
В этом случае, 
достаточно одного слоя 
ткани



 

Изготовление тулова
                -подвернуть верхний край на 1см

-завернуть в скатку 



-подшить через край место соединения тулова с 
головой
-зашить ткань вдоль тулова
-наполнить(при необходимости) тулово ватой и зашить 
горизонтально низ 



Изготовление рук
-сложить ткань пополам
-скатать  в валик и зашить через край



-пришить руки к тулову 



                  Одежда для куклы
       Рубашка

❖сложить ткань  пополам  и еще 
раз пополам, получается 
квадрат 6,5*6см

❖ вырезать квадрат 3* 3см под 
рукава и боковой шов

❖Вырезать небольшую горловину 
(2см в длину и 0,5см глубиной)

❖По спинке сделать разрез
❖  Сшить боковой шов и шов  

рукава, отступив от края на 0,5 
см
    Юбка

❖ ткань для юбки сложить 
пополам и сшить

❖собрать верхний срез через край
❖Стянуть и закрепить на кукле



ОДЕВАЕМ КУКЛУ



-ЗАШИТЬ ШОВ ПО СПИНКЕ, НЕ ДОХОДЯ ДО НИЗА 2-2,5 СМ



Кукла готова!


