
 Основный путь, по которому добирались до колоний 
проходил по морю. Чтобы преодолеть столь длинное 

расстояние, необходим был флот и сильная команда. Греки 
должны были быть мужественными, выносливыми, 

обладать хорошей физической силой, ловкостью. Покидая 
родину и плывя по морю к неизведанным, чужим землям, 
они, прежде всего, надеялись на самих себя и на милость 

богов. 
Поэтому в Др. Греции сложился культ или иначе идея 

физической силы и красоты тела. 
Воплощением этого явились Олимпийские игры, которые 

проводятся и до сих пор.



ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 
В ДРЕВНОСТИ.



Мнение: на Олимпийских играх греки 
демонстрировали свою силу, ловкость и 

смелость.

Сравните мнение и факты. В 
чем противоречие, какой 

возникает вопрос?

Факты: выставлять на показ свою победу, 
удачу, славу считалось в Элладе опасным, так 
как это могло вызвать зависть богов, которые 

могли наказать человека.



Зачем греки 
соревновались?



«Все в Олимпию! 
    Священный мир 

объявлен, 
дороги безопасны! 

Да победят сильнейшие!»

    



Олимпийские игры – 
символ мира и единения

Олимпийские игры – грандиозный 
праздник, на который съезжаются 

спортсмены из разных стран и континентов. 
Он символизирует мир и взаимопонимание 
людей. Что символизируют разноцветные 

кольца?



Цвета континентов: 
синий – Европа 

красный – Америка 
черный – Африка 

желтый – Азия 
зеленый - Австралия 



Как вы думаете, почему 
спортивные игры, в которых 

эллины демонстрировали свою 
силу, ловкость, назвали 

Олимпийскими?



❖ Местом проведения Олимпийских игр в древности 
была область в Южной Греции – где  находился город 
Олимпия.  
Олимпийские игры были посвящены Зевсу 
Олимпийскому. 

❖ Однако местом обитания богов считалась не 
Олимпия, а самая высокая гора в Северной Греции – 
Олимп (1297 м). 



Место 
проведения 

Олимпийских 
игр

Место обитания 
богов



Выберите правильный ответ.

• Олимпийские игры проводились:
• 1) близ горы Олимп, где ,как верили 

греки, жили боги
• 2) в городе Олимпия в Южной Греции
• 3) в разных городах Греции



Однако в вопросе о 
том, кто основал 

Олимпийские игры 
имеются 

расхождения.



 Установите связь между 
событиями.

• Олимпийские игры и борьба Зевса против 
его отца бога Крона:

• 1) первые Олимпийские игры были 
проведены в память о победе Зевса в борьбе 
с Кроном

• 2) первые Олимпийские игры прошли в 
Олимпии, где скрывался от гнева отца Зевс

• 3) Олимпийские игры посвящались памяти 
отца Зевса Крону

Стр. 159



Вместо младенца Рея передаёт
Кроносу, завёрнутый в пелёнки, камень.



Другая легенда повествует о 
том, что основателем 

Олимпийских состязаний 
является сын Зевса Геракл. 

Именно в этом месте он 
совершил один из своих 

подвигов – вычистил 
конюшни царя Элиды 

Авгия.  В честь победы над 
Авгием организовал первые 

состязания. Гераклу 
приписывают и 

соревнования – дистанцию в 
беге.

Стр. 137



По третьей версии царь Элиды 
Ифит, видя, что его народ устал 

от бесконечных войн, 
отправился в Дельфы, где жрица 

передала ему повеление богов: 
устроить общегреческие 

атлетические празднества. После 
чего Ифит и спартанский царь 

Ликург установили порядок 
проведения таких игр и 

заключили священный союз. 
Олимпию, где надлежало 

проводить это празднество, 
объявили священным местом, а 
любого, кто войдет в ее пределы 
вооруженным, – преступником.



Хронология Олимпийских 
игр 

«Быстрее, 
выше, 

сильнее»

Самые ранние Олимпийские игры, упоминание о 
которых дошло до нас, состоялись в 776 г. до н.э. С этого 
времени началось регулярное проведение Олимпийских 
игр один раз в 4 года.

В IV веке, когда Греция находилась под 
властью Рима, они были запрещены 
римским императором. 

Возрождение Олимпийских игр приходится на XIX век, а в 
XX веке  появилась олимпийская символика в виде 5 
переплетенных колец и священного огня, который по 
традиции зажигают в Греции, а также девиз “Быстрее, 
выше, сильнее”.



Правила  игр
• Олимпийские игры продолжались пять дней
• По всей Греции провозглашался "священный мир". 
• К участию допускались только свободные греки.
• Рабы и варвары, а также преступники в Олимпийских 

играх не могли. 
• Ни одна женщина не присутствовала на состязаниях. 
• Опаздывать на состязания, спорить с судьями 

запрещалось. 
• Подготовка атлетов  течение 10–12 месяцев до начала 

игр. 
• Еще месяц готовились по специальной программе в 

Олимпии.
• Главным принципом состязаний была честность 

участников. 



Исключения из 
правил.

За время существования игр было 
всего несколько исключений из 

правил. 
Одно касалось присутствия 

женщин. Ференика (Каллипатерия) 
– женщина, тренировавшая своего 
сына, тайно проникла в Олимпию. 
Радостно приветствуя его победу, 
она разоблачила себя. Однако ей 

сохранили жизнь, приняв во 
внимание, что ее отец, муж, брат и 

сын были победителями. Но в 
правила внесли изменения: все 

участники и их тренеры обязаны 
были являться на игры нагими. 



Побыстрее все вставайте!
Разминку с нами выполняйте.
Один, два, три, четыре, пять – 
Руки выше подымать!
Головою покрути – лево-право,
Не спеши, лево-право, лево-право.
Что там делает сосед?!
Передай ему привет!
А теперь поприседаем,
До пяти все посчитаем.
У кого хрустит в коленке?
Показалось, может быть?
Потихонечку все сели.
И глазами поморгали.
Один, два, три, четыре, пять – 
Урок продолжим мы опять!



Празднества продолжались пять дней. Первый и 
последний дни были посвящены торжественным 

церемониям.



Второй, третий 
и четвертый 

включали 
разного рода 

соревнования 
на стадионе и 

ипподроме.



Стадио́н — сооружение для спортивных целей. Обычно 
включает большое поле с беговыми дорожками вокруг и 
места для зрителей, расположенные ступенчато вокруг поля.

Однажды на Олимпийских играх какой-то 
старик опоздал и никак не мог найти себе 
место на скамье для зрителей. Все делали 
вид, что не замечают старика. Но вот он 
приблизился к той части стадиона, где 

сидели спартанцы. Все они дружно встали, 
чтобы уступить место пожилому человеку. 

Что сказал на это старик? Стр. 157

«Все эллины знают правила приличия, 
но следуют им только спартанцы»



В каких состязаниях 
принимали участие 

олимпийцы?
Стр. 157-158



Виды состязаний

Пятиборье:

Бег
Прыжки

Метание диска
Метание копья

Борьба



Кулачный бой.

Бег с оружием.



ГОНКИ НА КОЛЕСНИЦАХ

Ипподром 
(др.-греч. ἱππόδρομος, от ἵππος — 

лошадь и δρόμος — бег) – 
площадь для состязаний в беге



На огромной скорости колесницы, 
запряженные четверками лошадей, неслись 

по арене ипподрома, стремясь вырваться 
вперед и оттеснить соперников. 

Двенадцать раз надо было промчаться по 
ипподрому, обогнав соперников. Несчастные 

случаи на ипподроме были очень часты. 
Колесницы сталкивались, ломались, 

разгоряченные кони на поворотах разбивали 
колесницу о конечный столб. Однажды из сорока 

колесничих, состязавшихся на олимпийском 
ипподроме, благополучно закончить бег удалось 

только одному из участников. Бурей восторженных 
криков встречали зрители победившую колесницу. 

Однако звание победителя 
присуждалось   хозяину упряжки, а не 

участнику соревнований.



Возничий, 
держащий вожжи. 
Древнегреческая

бронзовая статуэтка.



Назовите принцип, объединяющий 
эти виды спорта.

• Бег, прыжки в длину, метание копья и диска, 
борьба:

• 1) входили в программу первых Олимпийских 
игр

• 2) входили в состав пятиборья
• 3) только в них могли участвовать все 

свободные греки, бедные и богатые, знатные и 
незнатные



Вставьте вместо пропусков.

• Гонки колесниц устраивались на _____
ипподроме,
большинство состязаний проходило на ___
 стадионе.



Живые легенды.         Стр. 159-160  
Кропотливо велся учет достижений 

прославленных атлетов. На их примере 
воспитывалась молодежь. Некоторые из них 

почитались наравне с богами. 

Милон



Назовите имя победителя 
Олимпийских игр, которому 
соответствует описание.

• Знаменитый атлет, который одной 
рукой удерживал за колесо колесницу, 
запряженную четверкой лошадей:

• 1) Полидам
• 2) Феаген
• 3) Милон



Назовите имя победителя 
Олимпийских игр, которому 
соответствует описание.

• Знаменитый бегун и кулачный боец, в 
детстве наказанный за то, что унес с 
площади большую бронзовую статую:

• 1) Феаген
• 2) Полидам
• 3) Милон



Награждение победителей проходило перед храмом Зевса, в 
котором находилась знаменитая статуя, признанная 

современниками одним из семи чудес света. Созданная великим 
греческим скульптором Фидием из слоновой кости и золота, она 

поражала величием и красотой.



Строительство храма заняло около 10 лет. Но статуя Зевса 
появилась в нём не сразу. 

Греки решили пригласить знаменитого афинского 
скульптора Фидия для создания статуи Зевса. 

По его приказу была построена мастерская в 80 метрах от 
храма, которая точно соответствовала размеру храма. 

Там он работал над статуей Зевса. 
Сам Фидий был очень придирчив к материалу, который ему 
доставляли. Особенно он был придирчив к слоновой кости, 
из которой он создал тело бога. Затем под усиленной охраной 
в храм к ногам громовержца внесли драгоценные каменья и 

200 кг чистого золота.



Золотом были покрыты накидка, которая закрывала часть 
тела Зевса, скипетр с орлом, который он держал в левой 

руке, статуя богини победы — Ника, которую он держал в 
правой руке и венок из ветвей оливы у Зевса на голове. 

Ноги Зевса покоились на скамеечке, которую 
поддерживали два льва. На ножках трона были 

изображены четыре танцующие Ники.
 Основание статуи имело 6 метров в ширину и 1 метр в 

высоту. Высота всей статуи вместе с пьедесталом 
составляла, по разным данным, от 12 до 17 метров. 

Создавалось впечатление, «что если бы он (Зевс) захотел бы 
встать с трона, то снёс бы крышу». Глаза Зевса были 

размером с кулак взрослого человека.



Главной наградой победителю Олимпийских игр служила 
оливковая ветвь. Ее срезали золотым ритуальным ножом со 

старого дерева, которое, как считалось, посадил Геракл. 
Имя атлета высекалось на мраморной плите. 

Жители города, который представлял победитель, одаривали 
его дорогими подарками, освобождали от налогов, 
назначали пожизненную пенсию, предоставляли 

бесплатное место в театре. Возвращение победителя к себе 
на родину превращалось в настоящий праздник. 

Слава 
победителям!!!



В конце 19-го в. стали 
появляться первые 

международные 
спортивные объединения. 

В связи с этим начали 
проводить соревнования с 

участием атлетов из 
разных стран мира. 

Французский 
общественный деятель 
барон Пьер де Кубертен 

выступил с предложением 
о возрождении 

Олимпийских игр.



Учредительный конгресс сторонников возрождения 
Олимпийских игр состоялся 23 июня 1894 г. в Париже. 

В результате чего был создан Международный 
олимпийский комитет и было принято решение 

возобновить эти спортивные состязания.



Местом проведения Игр I Олимпиады современности были 
выбраны Афины — столица Греции.

Первая Олимпиада наших дней состоялась в 1896 г. 
С тех пор каждые четыре года по планете пробегает огонь, 

зажжённый на древнем алтаре Олимпии.
Таким образом произошло возрождение Олимпийских игр.







Зачем греки 
соревновались?



Древние греки соревновались, 
чтобы приблизиться к идеалу 

гражданина, в котором должно 
быть все прекрасно: и тело и 

душа.
Победитель навеки прославлял 

полис, таким образом он приносил 
пользу и себе и ему.



Домашнее задание
• Прочитать §33.
• Для всех: кроссворд по теме (в 

тетради).
• Для любознательных (выполняется по 

желанию): чем сходство и различия 
между современными и 
древнегреческими Олимпийскими 
играми?

• Материал о статуе Зевса в Олимпии.


