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Основные понятия
Здоровье - это состояние полного физиче ского, 
душевного и социального благополучия, а не только 
отсут ствие болезней и физических дефектов.

Болезнь — это нарушение нормальной жизне 
деятельности организма, обусловленное 
функциональными и (или) мор фологическими 
(структурными) изменениями, наступающими в 
результате воздействия эндогенных и (или) 
экзогенных факторов



Факторы, влияющие на здоровье???

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это активная деятельность 
человека, направленная на сохранение и улучшение здоровья 
и основанная на выполнении норм, правил и требований 
личной и общей гигиены.
Компоненты:
1. Регулярные физические нагрузки.
2. Рациональное питание.
3. Личная гигиена.
4. Закаливание организма.
5. Отказ от вредных привычек.
6. Психофизиологическая регуляция.
7. Высокая мотивация на здоровье.
8. Умение оказать ПМП.



Неотложные состояния – 
1)патологические состояния, непосредственно 
угрожающие жизни; 
2) патологические состояния, которые в данный 
момент не угрожают жизни, но отсутствие 
своевременной медицинской помощи может 
повлечь за собой стойкие изменения в организме; 
3) состояния, при которых в кротчайший срок 
необходимо облегчить страдания больного; 
4) состояния, требующие срочного медицинского 
вмешательства в интересах окружающих в связи с 
поведением больного.



Алгоритм действий при 
оказании первой помощи:

1. Оценка ситуации: 
Характер окружающей пострадавшего обстановки, внешний вид пострадавшего, 
возможные причины произошедшего (переохлаждение, утопление, ранение и т.п.).
Положение пострадавшего при осмотре: естественное / не естественное 
(вынужденное).
Цвет  кожных покровов и видимых слизистых (естественный, бледный,  
цианотичный,  мраморный и т.п.). 
2. Наличие сознания (отвечает ли на вопросы, характер нарушения сознания и т.
п.)   
                         
                                    Да        Нет: Наличие признаков жизни.
                                                                  
                                                                       Нет: Наличие показаний к реанимации.
                                                                       Да: 
Выяснить что случилось?                                                              Реанимация
           .                
Действия по ситуации (остановка кровотечения, иммобилизация, обезболивание и 
т.п.)
Транспортировка в лечебное учреждение





















САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА

1. Эссе «Терроризм: причины и последствия».
2. Эссе «Экстремизм в современном мире».
3. Эссе «Преступление против личности среди детей и подростков».
4. Конспект «Основы сердечно-легочной реанимации».
5. Сравнительная характеристика основных противоэпидемических 
мероприятий в лагере – обсервации и карантина.
6. Таблица «Основные группы детских инфекционных заболеваний» 
(заболевание; возбудитель; механизм, факторы и пути передачи; симптомы; 
профилактика).
7. Конспект «Безопасность при спортивных мероприятиях».
8. Конспект «Основные методы оздоровления и укрепления здоровья».
9. Сравнительная характеристика видов утопления.

10. Принести бинты и одноразовые маски.


