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Программа поддержки развития 
интеллектуально одаренных подростков:  что 

мы делаем?
• Мы считаем, что интеллект - это инструмент, который принадлежит 

личности, а личность в подростковом возрасте нуждается в особой 
заботе;

• С помощью тестирования мы набираем каждый год восьмиклассников 
с уровнем интеллекта IQ126 и выше; 

• В течение трех лет после поступления (9, 10 и 11 классы) мы 
организуем для ребят бесплатные семинары, тренинги, делаем с 
подростками проекты;

• За 2 года после регистрации НКО мы структурировали  25-летний опыт  
наших старших коллег по работе с интеллектуально одаренными 
подростками и  заручились академической поддержкой СПбГУ.

По отзывам выпускников и родителей участие в Программе развивает умения взвешенно 
принимать решения, выбирать задачи, работать в команде, свободно   высказывать мнение и 
слышать  мнение других, осознавать и свои ценности, конструктивно разрешать сложности в 
отношениях, быть устойчивым в конфликтной ситуации, эффективно распределять  
личностные ресурсы.



В 2018 году мы победили в конкурсе и получили поддержку от 
Фонда президентских  грантов.

 



Структура Программы 
для участников:

Конкурс на 
поступление:

тестирование для  
учащихся 8 классов

6 тематических тренингов во 
время школьных каникул Лекции Проекты



По приглашению от 
АНО «Одарённая молодёжь» 
проходят 250 участников 1 тура, 
показавшие наивысшие 
результаты.

Результаты  высылаются на почту 
родителям участников.

Поступают 
в Программу участники 
второго тура, 
набравшие наибольшее 
количество баллов и 
прошедшие 
собеседование.
В 2019 году мы 
рассчитываем принять 
60 человек.

1 тур

Приглашены к участию все желающие 
ученики 8 классов с письменного 
согласия законных представителей.

В 2018-19 году  можно  участвовать в 
конкурсе по электронной ссылке из 
дома. Участник  может ознакомиться со 
своим личным результатом.
Результаты высылаются школам в 
конце учебного года со статистикой  по 
городу.

                                        
Компьютеризированное  тестирование 
интеллектуальных и творческих 
способностей

Проводит ЦТР «Гуманитарные 
технологии», центр тестирования и 
развития при МГУ с помощью 
верифицированных методик)
при техническом содействии школы. 

2 тур

Письменное тестирование 
интеллектуальных и творческих 
способностей, социальных 
навыков.

Проводят специалисты АНО 
«Одарённая молодёжь»  при 
техническом содействии и на 
территории МЦ «Среда».

Поступление 

Центр тестирования и развития

«Гуманитарные Технологии»



Тренинги
(Форма групповой психологической работы участников со своими с навыками и личностью, позволяющая 

эффективно опробовать, выбрать и  присвоить эффективные способы применения своих талантов, развить  
социальные навыки и самовосприятие в рамках темы тренинга. )

Ведущие групп -  профессиональные психологи (СПбГУ, РГПУ им. Герцена).

4
«Уверенное 
поведение»

Развитие навыков 

самопрезентации, 

исследование 

факторов 

уверенности,  

способов 

саморегуляции,  

поиска ресурсов 

психологического 

комфорта .

6
«Личная 

эффективность»

Развитие   
проактивной   

позиции и   
исследование 

индивидуальных 
стратегий 

достижения успеха

2

«Лидерство и 

работа в 

команде»

Развитие 

социальных 

навыков,  

исследование 

своих 

возможностей в 

команде и 

лидерских 

качеств.

1

«Креативность»

Развитие 

творческих 

способностей,  

возможности 

видеть 

нестандартные 

решения,  

исследование 

своего 

потенциала.

3

«Самоопределение 
и целеполагание»

Исследование  своей  

мотивации к 

достижению,  

ценностей, развитие 

самосознания, 

навыки организации  

процесса  

достижения целей.

5
«Разрешение 
конфликтов»

Развитие 

навыков 

саморегуляции в 

эмоционально 

насыщенных 

моментах, 

навыки 

эффективного 

поведения в 

конфликте.



Лекции 
(направление интеллектуального досуга для подростков и молодежи)

В каждом семестре 2-3 раза в неделю проходят открытые лекции 
(точные, естественные и гуманитарные науки). 

Мы обновляем список предметов каждое полугодие, таким образом сохраняя актуальную для 
подросткового возраста новизну материала.
Ведут лекции преподаватели ведущих ВУЗов  и  образовательных центров Санкт-Петербурга 
(ЛЭТИ, СПбГУ, ВМА им. С.М.Кирова)

В первом семестре 2017/2018  года проходили:

• Высшая нервная деятельность и гуморальные основы поведения

• Культурология: история романтического героя

• Психология личности

• Аксиомы физики

Во втором семестре 2017/2018  года проходили:

• Английский разговорный клуб

• Когнитивные навыки - скорочтение

• Философский клуб 

• Астрономия



Проектная деятельность 
(деятельность  в  подростковой группе под руководством педагогов и  
выпускников Программы, направленная на создание и реализацию 

социальных, культурных, досуговых проектов разного масштаба)

поддерживает творческую активность, 
мотивацию к достижениям.

Подростки учатся сами реализовывать свои идеи, 
изменять среду вокруг себя. Несколько раз в год 

ребята сами организуют мероприятия, 
интеллектуальные игры и воплощают в жизнь свои 

проекты. 

Направления деятельности: социальные и научные 
проекты, а также проекты в области искусства.

учит преодолевать трудности.

Каждый участник может обратиться к психологу за 
поддержкой в проблемной ситуации.  Наиболее частые 

темы: как пережить неуспех, трудности с работой в 
команде, кризисные состояния.

Это направление Программы, 
которое



Сотрудничество

Сообщество единомышленников

60 специалистов 

(психологи, педагоги, организаторы, 
преподаватели, специалисты  других областей, 
которые  помогают Программе развиваться)

80 волонтеров 

(студенты, выпускники гуманитарных 
специальностей – педагоги, психологи)

 

Организации:
•ЦТР «Гуманитарные технологии»

•ЦТК «12 коллегий»

•МЦ «Среда»

•ГГУП "СФ"Минерал»

•ПМК «Спасатель»

и других.

В 2018 году мы  продолжаем  активно  формировать вокруг программы сообщество выпускников, 
которые часто готовы  помогать с развитием и  поддержанием наших  проектов. 

Наши идеи  привлекли к стабильному сотрудничеству



Обучение волонтеров, студентов и 
специалистов групповой работе с 

подростками

Стажировка с возможностью прохождения 
производственной  практики для студентов  

психологического и педагогического 
направления. 

Специалистам, студентом и волонтерам
 мы предлагаем:

В данный  момент в организации всех направлений Программы для 250 участников  
задействованы 

60  квалифицированных специалистов и 80  энергичных волонтеров.



Директор: Ирина Виленкина +7-921-946-24-97
Руководитель: Анастасия Жукова +7-911-844-25-44
Координатор: Дарья Федорова +7-952-393-24-82

Группа в вк: https://vk.com/spbiqСайт: www.SPB-IQ.ru

Контакты



Спасибо за Ваше внимание!  


