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Что такое Рождество? 
       Рождество –  это религиозный (христианский) праздник.                   
Он посвящён рождению Иисуса Христа, посланного Богом  
для спасения мира. 

      Иисус Христос родился более 2000 лет назад в небольшом 
городе Вифлееме. Его мама – Дева Мария. С тех пор её  
называют Богородицей.
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Календарь Рождества 
  Рождественский пост –  с  ноября по  6 января;

  Сочельник – с 6 по 7 января /ночь накануне Рождества;

  Рождество Христово – 7 января;

  Святки – с 7 по 19 января
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Традиции Рождества

Атрибуты Рождества 
       Ёлка – еловое дерево – главный 

символ Рождества. 

Впервые елка появилась на Рождество в 

1817 году в доме великого князя Николая 

Павловича. Считается, что ёлка в дом 

приносит счастье, благосостояние и  

изгоняет из дома злых духов.
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Атрибуты Рождества 
       Рождественская звезда

 В христианстве звезда олицетворяет собой рождение                

Иисуса Христа, божественное расположение небесных сил. 

Считалось, что данный символ, означает надежду, которая сияет             

во мгле и вселяет веру. Звезду изображают и шести- и 

восьмиконечной. Но в действительности количество ее лучей 

неисчислимо, так как свет рождественской звезды осветил всю 

Вселенную, возвещая о Рождестве Христовом.
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Атрибуты Рождества 

Рождественская гирлянда
Первыми огнями на елках были 

свечи. В 1882 году в Америке Томас 

Эдисон изобрёл гирлянду с 80-ю 

лампочками. Потребовалось 

несколько лет, чтобы это модное 

украшение завоевало популярность 

во всем мире. В настоящее время 

светодиодные фонари постепенно 

вытесняют традиционные гирлянды, 

они потребляют значительно меньше 

электроэнергии. 
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Атрибуты Рождества 
  Ангелы

Ангелы в христианстве 

являются святыми 

духами, которых 

сотворил Господь              

для защиты и помощи 

людям. Поэтому 

считалось, что при 

рождении каждому 

человеку дается            

свой особый                       

ангел-хранитель.
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Рождественские колокольчики
        Звон, который они издают, распугивает злых духов и 
очищает пространство. В церквях на рождество всегда звучит 
колокольный звон, для того, чтобы все люди могли 
порадоваться пришествию в мир Христа. В рождественских 
украшениях колокольчики небольшие, стилизованные; 
изысканностью своей формы колокольчики подчеркивают 
торжество и красоту новогоднего праздника.

Атрибуты Рождества
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Рождественские свечи
         Без свечей Рождество немыслимо. В древности огнем  

свечей и костров разгоняли холод и темноту.   Для христиан 

свечи означают Свет мира в лице Иисуса и вообще, победу света 

над мглой.

        С помощью свечи изгоняются силы тьмы и холода.

Атрибуты Рождества
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Рождественские угощения
        Рождество считался семейным праздником. Вместе 
накрывали праздничный стол, обязательно подложив под скатерть 
солому. Солома – атрибут благополучия и богатого урожая, один из 
символов рождения Христа, который появился на свет в яслях. К 
столу мог попасть даже нищий. Люди верили, что Христос может 
прийти к ним в дом в любом обличье.   
                                                                                                                          
Самым главным блюдом считалась кутья, которая ставилась в центр 
стола. Кроме нее на столе присутствовало еще двенадцать разных 
блюд. Это было заливное, жаркое, студень, зажаренный гусь или 
поросёнок, рыба, колбаса собственного приготовления, свиная 
голова, пряники и различные сласти. 

Атрибуты Рождества
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Как отмечали Рождество?

Традиции празднования Рождества в России существуют уже 
достаточно давно. Этот праздник появился еще в Х веке. Именно в 
этом веке Русь приняла христианство. 

Рождество – праздник, когда вся семья вместе собирается за 
общим столом. Сочельником заканчивался Рождественский пост и 
в сам праздник Рождества верующие угощаются вкусными 
яствами.

В ночь с 6 на 7 января перед православным Рождеством люди 
обычно не спали: ходили из дома в дом, угощались и колядовали. 
Колядой называется старинный рождественский обряд 
прославления праздника рождества Христова песнями и сама 
песня. За это колядующих хозяева угощали разными вкусностями.

*



*

Сочельник
             

В канун Рождества – Сочельник – справляли скромно. Этот 
день проводился в самом строгом посту. Постились «до звезды, в 
память о Вифлеемской звезде, возвестившей волхвам и Рождестве 
Спасителя. В этот день разрешается употреблять в пищу варёную 
крупу без масла, то есть сочиво. Сочиво или кутья – каша из 
пшеницы или ячменя, ржи, гречихи, гороха, чечевицы, смешанная 
с медом.

Поэтому этот день называется сочельником. Так же ели 
постные пироги, пшеничный хлеб, сушеные фрукты, мёд.
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Сейчас Рождество в России празднуют шестого и седьмого 
января. Ночью с 6-го на 7-е в каждой церкви проходит 
праздничная рождественская служба – всенощная, которую 
принято отстаивать до самого утра. Это является гарантом 
благополучия в новом году и данью радостному празднику 
Рождения Христа.

Как отмечали Рождество?
Святки

На второй день Рождества начиналась самая весёлая и 
таинственная для молодёжи пора – святки. Святые дни 
продолжались от Рождества (7 января) до Крещения (19 января). 
Это была пора гаданий, особых обрядов. Незамужные девушки 
и холостые парни пытались узнать свою судьбу.
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Как отмечали Рождество?
Рождественский вертеп – воспроизведение сцены  Рождения 

Христова средствами различных искусств (скульптура, театр и т.д.) 
Ходили по домам христославы, славившие рождение Спасителя, а 
среди христославов – группа ребят, показывавших вертеп. В 
некоторых семьях его показывали как маленький семейный театр.                            
На представление приглашали соседей и близких друзей.
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Традиции Рождества

Как отмечали Рождество?
Колядование

Коляда – цикл народных рождественских праздников                 (с 
вечера 24 декабря по 6 января), игр и песен.  Колядование состоялось по 
окончании Рождественской вечери. Во время коляды деревенская 
молодёжь собиралась в группы, рядилась в костюмы, маски и ходила 
по домам. Сейчас этот обряд возрождается: люди разучивают песни, 
переодеваются, как в старину, надевают маски и идут к соседям, 
родственникам, коллегам.

Само Рождество продолжается три дня. Благочестивые 
верующие стараются провести их в храме. Второй день после 
Рождества называется Собором Пресвятой Богородицы, христиане в 
храмах прославляют Богоматерь, от которой родился Спаситель.
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Гадание на картах: на ночь положить короля под изголовье и загадать на 
суженого. Тот, кто приснился, и есть будущий жених. 
Гадание на луковицах проводили несколько девушек. Каждая берет по 
луковице и кладет ее на землю. Чья луковица быстрее прорастет, та 
быстрее выйдет замуж.
Гадание на кольце, хлебе и крючке: положить на пол кольцо, крючок из 
соломы и кусок хлеба. Эти три предмета надо укрыть платком, а потом 
вытащить один из них, не выбирая. Если достанется кольцо, то жених 
будет красавчик, если хлеб – богач, а если крючок, то бедняк.
Гадание на туфле самое простое: в рождественскую ночь девушка 
должна выйти на крыльцо и бросить на улицу свою туфлю. Если туфля 
упадет острым концом к калитке, то замужество не за горами,                           
если тупым – то в этом году не суждено.

Рождественские гадания
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Рождественский базар
Предрождественские дни нет ничего, столь внушающего 

благоговения, как посещение рождественского базара. На базаре можно 
купить ароматные свечи, елочные украшения, гирлянды, 
рождественские венки, музыкальные шкатулки, открытки, посуду, 
игрушки, подарки, выпечку, конфеты, местные фирменные блюда…
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 Приметы и обычаи на Рождество  
   понедельник – лето будет теплым и порадует большим урожаем 
грибов;
    вторник – в этом году удачным заключение брака;
    среда – будут успешными рыбалка и охота;
    четверг – у незамужних девушек велика вероятность выйти 
замуж (07.01.2021г.);
    пятница – будет долгая зима, а лето – короткое;
    суббота – теплый и дождливый конец зимы;
    воскресенье – будет хороший и урожайный год, который принесёт 
людям много радостных событий.
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Если в ночь на Рождество звездное небо и ясная погода,
 то это к урожайному и хлебосольному году. 

В рождество запрещалось: 
-шить, вышивать, вязать, пришивать пуговицы, 

(чтобы никто из родни не потерял зрение); 
-делать что-то по хозяйству: убирать, мыть, стирать, подметать, 

(чтобы родни не коснулось несчастье); 
- терять какую-либо вещь (чтобы не было убытков в году); 

- ронять зеркало (чтобы не было беды). 

 Приметы на Рождество 
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