
УРОК 18 АГНА / АГЬЯ / АДЖНА 
ЧАКРА

Вишудха (повтор)



1. В нашем горле, в языке 

2. В нашем горле, в основании шеи

3. В нашем горле, посередине шеи 

Где находится вишудха чакра?



ВИШУДХА В ПЕРЕВОДЕ С 
САНСКРИТА ОБОЗНАЧАЕТ:

Светлая Чистая

Звонкая



СИМВОЛ ВИШУДХИ 



1. Дефекты речи
2. Приятный голос

3. Заикание
4. Чистота речи

5. Лживость
6. Честность

7. Красноречие
8. Многословие 

9. Творческие способности  

Создай код гармоничной 
вишудхи



КОД ГАРМОНИЧНОЙ ВИШУДХИ

2  4  6  7  9



ВИШУДХА ЧАКРА ПРИНИМАЕТ И 
ТРАНСЛИРУЕТ ЭНЕРГИЮ

Одной планеты Меркурий 

Двух планет Меркурий и Юпитер

Одной планеты Юпитер

Юпитер оказывает 
дополнительное 

влияние



ВИКТОРИНА
“ГАРМОНИЗАЦИЯ ВИШУДХИ” 
ОТВЕТЫ “ ДА ” ИЛИ “ НЕТ ”

Пойте! Изучайте 
иностранные языки 

и науки!

Врите!

Медитация 
на природе

Пишите стихи и 
песниДелайте 

дыхательные 
практики

Не слушайте 
внутренний 

голосПрислушивайтесь 
внутреннему голосу

Практики 
боевых искусств

Получайте 
духовные 
знания!

Говорите 
правду!

Молчите!



МОЛОДЦЫ!!!



УРОК 18 АГНА / АГЬЯ / АДЖНА ЧАКРА
ВИШУДХА (ПОВТОР)

Также называется ТРЕТИЙ 
ГЛАЗ



ЗДЕСЬ СОЕДИНЯЮТСЯ, СЛИВАЮТСЯ ВОЕДИНО ИДА И

 ПИНГАЛА (ЛУННАЯ И СОЛНЕЧНАЯ ЭНЕРГИИ) 

приводит к осознанию прошлого,  
настоящего и будущего



Здесь рождаются воображение и высшая интуиция

ТРЕТИЙ 
ГЛАЗ

АДЖНА

Аджна



Шестая чакра АДЖНА находится в области 
между нашими бровями

В ПЕРЕВОДЕ приказ, 

знать,  

неограниченная 

власть

2 лепестка
Зву
к 
ОМ 

Нот
а 
ЛЯ



ВСЕ вкусы, 
запахи и 

первоэлементы,  
это называется 
МАХА-ТАТТВА

ЦВЕТА СИНИЙ ИНДИГО, 
ФИОЛЕТОВЫЙ



В ТЕЛЕ:

мозггипофи
з

глаза

нос



Подзарядка



Подзарядка



Подзарядка



КАКИЕ 
ПЛАНЕТЫ 
ПЕРЕДАЮТ 
СВОЮ 
ЭНЕРГИЮ 
ЧЕРЕЗ АДЖНА 
ЧАКРУ?

АДЖНА чакра принимает и транслирует энергии сразу четырех планет

Солнце, Луна, Юпитер и Сатурн



КАМНИ для гармонизации 
той или иной из четырех 
планет: желтый и синий 
сапфир, желтый топаз, 
лазурит, турмалин и другие 

желтый и синий 
сапфир желтый топаз турмалин 

лазурит



КОГДА АДЖНА ЧАКРА ЧИСТА, АКТИВНА И ГАРМОНИЧНА

Способность проникать в прошлое и 
будущее, слышать голос высшей интуиции

Осознанность, благодать, логическое и образное мышление, 
ясновидение, умение быть выше  любого конфликта и 
ощущать внутри себя великолепную божественную силу



КОГДА АДЖНА ЧАКРА ЧИСТА, АКТИВНА И ГАРМОНИЧНА

Когда человек 
поднимается 
на уровень 

АДЖНА 
чакры, свет 

образует 
вокруг его 

головы
сияющую 

ауру, как нимб 
у богов и 

святых на 
иконах



ПРИМЕР ЯСНОВИДЕНИЯ ИЗ РЕАЛЬНОЙ ИСТОРИИ - КНИГА МОРГАНА 
РОБЕРТСОНА 1898 ГОДА

Совпадает не только название, но и длина 
корабля, число винтов и скорость, на 

которой он шел.
А также: число пассажиров 
(1500 человек) и шлюпок на 

борту, месяц происшествия  и 
многое другое.

В романе весьма подробно 
описывалось крушение 
пассажирского лайнера «Титан»
Но интерес к книге появился лишь 
в 1912 году, когда с айсбергом 
столкнулся «Титаник»

Обратите внимание, что писатель 
описал события за 14 лет до самого 
крушения



ЕСЛИ АДЖНА ЧАКРА ЗАБЛОКИРОВАНА, СЛАБАЯ ИЛИ 
ЗАСОРЕНА

Звездная болезнь, страхи, 
паранойя, желание умереть, 
зависимость от ТВ,  компьютера, 
соцсетей, завышенная 
самооценка, чувство вины, 
фанатизм
Развитая, но негармоничная АДЖНА 
дает способность к глубокой 
концентрации на одной проблеме, 
что
хорошо для ученых, особенно 
математиков, но они часто 
беспомощны в других сферах жизни

Человек перестает различать 
иллюзорный, вымышленный и 
реальный миры



КАК СДЕЛАТЬ АДЖНА ЧАКРУ 
ЧИСТОЙ И ГАРМОНИЧНОЙ?

Нюхайте 
лаванду! 



В йоге – поза дерева В пранаяме – 
анулома вилома



Учитесь наблюдать за собой – за желаниями, фантазиями, 
действиями, БУДЬТЕ ВНЕ КОНФЛИКТА

Доделывайте начатые дела, поменьше сидите в 
телефоне и ТВ, медитируйте!



Спасибо за урок!


