
ЛЕКСИЧЕСКАЯ ТЕМА: «ЯГОДЫ»





Вы уже знаете, что после цветения у растений 
появляются плоды. Плоды очень 
разнообразны, но среди них есть плоды с 
сочной мякотью, тонкой кожицей и 
множеством семян. Такие плоды называют 
ягодами. Ягоды растут на кустарниках и 
травянистых растениях. Ягодные растения 
делятся на дикорастущие ( или лесные) 
и культурные ( или садовые).



Самая сладкая и ароматная их дикорастущих ягод – земляника. Ученые сделали 
предположение, что это была первая съедобная ягода древнего человека. Семена 
земляники были обнаружены при раскопках каменного века. Спелые ягоды 
земляники лежат на самой земле. Земляника – многолетнее травянистое 
растение. Растет на опушках леса или поляне. Цветет в мае и июне. В июле 
появляются красные душистые ягоды.





НАЗВАНИЕ СЛЕДУЮЩЕГО ЯГОДНОГО РАСТЕНИЯ ПРОИЗОШЛО ОТ ЦВЕТА 
ЯГОД, КОТОРЫЕ ЧЕРНЯТ РОТ И РУКИ. ЭТО ЧЕРНИКА. ЧЕРНИКА – ЭТО 
НЕБОЛЬШОЙ ВЕТВИСТЫЙ КУСТАРНИЧЕК, КОТОРЫЙ РАСТЕТ В ЛЕСАХ. ПЛОД – 
ЧЕРНО-СИНЯЯ ЯГОДА. 
ЯГОДЫ СОЗРЕВАЮТ В ИЮЛЕ, АВГУСТЕ.



ОЧЕНЬ ПОХОЖА НА 
ЧЕРНИКУ ГОЛУБИКА. ЯГОДЫ 

ГОЛУБИКИ ПРОДОЛГОВАТЫЕ, С 
ГОЛУБЫМ ОТТЕНКОМ. ГЛАВНЫМ 

ОТЛИЧИЕМ ЯВЛЯЕТСЯ СОК, КОТОРЫЙ 
НЕ ПАЧКАЕТ РОТ И РУКИ. ГОЛУБИКА 

ЛЮБИТ СВЕТ И ВЛАГУ, ПОЭТОМУ 
РАСТЕТ НА ОТКРЫТЫХ МЕСТАХ, 
ОКОЛО РОДНИКОВ, РУЧЬЕВ И НА 

БОЛОТАХ.
ЭТО РАСТЕНИЕ НЕ БОИТСЯ МОРОЗОВ. 

ОНО РАСТЕТ И В ЕВРОПЕЙСКОЙ 
ЧАСТИ РОССИИ, И В СЕВЕРНЫХ 

РАЙОНАХ, И НА КОЛЬСКОМ 
ПОЛУОСТРОВЕ, И НА ДАЛЬНЕМ 

ВОСТОКЕ.
ЯГОДЫ ГОЛУБИКИ — 

СОКРОВИЩНИЦА ВИТАМИНОВ И 
ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ! 



МАЛИНА – ЭТО МНОГОЛЕТНИЙ КУСТАРНИК С СОЧНЫМИ И СЛАДКИМИ ЯГОДАМИ. 
ЭТО ЯГОДНОЕ РАСТЕНИЕ МОЖНО ВСТРЕТИТЬ КАК В ЛЕСУ, ТАК И В САДУ. САДОВАЯ 
МАЛИНА НАМНОГО КРУПНЕЕ ЛЕСНОЙ МАЛИНЫ, НО ПО ЦЕЛЕБНЫМ СВОЙСТВАМ И 
АРОМАТУ МАЛИНА НА ПЕРВОМ МЕСТЕ.
МАЛИНА – ОТЛИЧНЫЙ МЕДОНОС. КОГДА ОНА ЦВЕТЕТ, ПЧЕЛЫ РАБОТАЮТ ОТ 
ВОСХОДА ДО ЗАКАТА, НЕ ОБРАЩАЯ ВНИМАНИЯ НА ДРУГИЕ ЦВЕТУЩИЕ РАСТЕНИЯ. 
ПОМИМО КРАСНОЙ МАЛИНЫ ЕСТЬ ЕЩЕ И ЖЕЛТАЯ.





ЕЖЕВИКА ПРОИЗРАСТАЕТ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПО СЫРЫМ РЕЧНЫМ ПОЙМАМ, БЕРЕГАМ ВОДОЕМОВ, НА СТАРЫХ 
ВЫРУБКАХ. У РАСТЕНИЯ ДЛИННЫЕ ЗЕЛЕНОВАТО-СЕРЫЕ ВЕТВИ, СПЛОШЬ УСЕЯННЫЕ ОСТРЫМИ ТВЕРДЫМИ, 
ЗАГНУТЫМИ ВВЕРХ ШИПАМИ. ЛИСТЬЯ ЕЖЕВИКИ НЕКРУПНЫЕ, ТЕМНО-ЗЕЛЕНЫЕ, КРАСИВОЙ ФОРМЫ, 
НАПОМИНАЮТ МАЛИНОВЫЕ.
ЯГОДЫ НА ВИД ПОЧТИ ЧЕРНЫЕ, НО НА САМОМ ДЕЛЕ ЧЕРНЫМИ ОНИ ТОЛЬКО КАЖУТСЯ, ОКРАШЕНЫ ОНИ В 
ГУСТОЙ ТЕМНО-ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ.
ИЗ ЯГОД ЕЖЕВИКИ ПОЛУЧАЮТ ОЧЕНЬ ВКУСНЫЕ ВАРЕНЬЕ, ДЖЕМ, ЖЕЛЕ.





СМОРОДИНА — МНОГОЛЕТИЙ КУСТАРНИК ВЫСОТОЙ В 1,5—2 М. У НЕГО РЕЗНЫЕ ЛИСТЬЯ — ТО 
БЛЕСТЯЩИЕ И ГЛАДКИЕ, ТО МАТОВЫЕ И ШЕРОХОВАТЫЕ, ПОКРЫТЫЕ ТОНЕНЬКИМИ ВОЛОСКАМИ. 
СОЗРЕВАЮТ ЯГОДЫ СМОРОДИНЫ В ИЮЛЕ. ВКУСНЫЕ, КИСЛО- СЛАДКИЕ, СОЧНЫЕ. В НИХ СОДЕРЖИТСЯ 
МНОГО ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ, ВИТАМИНОВ, ОСОБЕННО С И Р. ПРИЧЕМ ВИТАМИН С В ЯГОДАХ СМОРОДИНЫ 
ОЧЕНЬ СТОЙКИЙ, ОН ХОРОШО СОХРАНЯЕТСЯ В ВАРЕНЬЕ, ДЖЕМАХ И ПОЧТИ НЕ РАЗРУШАЕТСЯ ПРИ ВАРКЕ. 
ЕСТЬ В НЕЙ И ВИТАМИН РОСТА — КАРОТИН.
ЯГОДЫ И ЛИСТЬЯ СМОРОДИНЫ ОБЛАДАЮТ ЦЕЛЕБНЫМИ СВОЙСТВАМИ. ДУШИСТЫЕ ЛИСТЬЯ КЛАДУТ В 
МАРИНАДЫ И СОЛЕНЬЯ, КОТОРЫМ ОНИ ПРИДАЮТ СВОЕОБРАЗНЫЙ ВКУС И АРОМАТ. ХОЗЯЙКИ ДОБАВЛЯЮТ ИХ 
ПРИ ЗАСОЛКЕ ОГУРЦОВ, ПОМИДОРОВ, ГРИБОВ И КАПУСТЫ. А ИЗ ЯГОД СМОРОДИНЫ ГОТОВЯТ ЖЕЛЕ И МУССЫ, 
СОКИ И МАРМЕЛАД, ДЕЛАЮТ КОМПОТЫ, МОРСЫ, ВИНО И ВАРЯТ ДУШИСТОЕ ВАРЕНЬЕ. ТАКЖЕ СВЕЖУЮ 
СМОРОДИНУ ПРОТИРАЮТ С САХАРОМ.





КРЫЖОВНИК – ЭТО МНОГОЛЕТНИЙ МЕДОНОСНЫЙ КУСТАРНИК, ДОСТИГАЮЩИЙ В 
ВЫСОТУ ДО ПОЛУТОРА МЕТРОВ. НА ВЕТВЯХ ИМЕЮТСЯ РЕДКИЕ ШИПЫ. 
КРЫЖОВНИК – ЦЕННЕЙШЕЕ ПЛОДОВОЕ РАСТЕНИЕ. СОЗРЕВАЕТ В ИЮЛЕ МЕСЯЦЕ.
ПЛОДЫ ЭТОЙ ЯНТАРНОЙ ЯГОДЫ БЫВАЮТ РАЗЛИЧНОЙ ФОРМЫ И РАЗМЕРОВ. 
КСТАТИ, ПОЧЕМУ КРЫЖОВНИК НАЗЫВАЮТ ЯНТАРНОЙ ЯГОДОЙ? ПОТОМУ ЧТО ОН 
— НАСТОЯЩАЯ КЛАДОВАЯ ПОЛЕЗНОЙ ЯНТАРНОЙ КИСЛОТЫ. ЯНТАРНАЯ КИСЛОТА 
ПРИСУТСТВУЕТ ДАЖЕ В НЕЗРЕЛОЙ ЯГОДЕ.
ЦВЕТ ЯГОД КРЫЖОВНИКА МОЖЕТ БЫТЬ РАЗНЫМ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОРТА – 
ЗЕЛЁНЫМ, КРАСНЫМ, ЖЁЛТЫМ, БЕЛЫМ, ЧЁРНЫМ, ПУРПУРНЫМ.





КЛУБНИКА - ЭТО СЛАДКАЯ, ВКУСНАЯ ЯГОДА С НЕБОЛЬШОЙ КИСЛИНКОЙ. ЭТУ 
ЯГОДУ ЛЮБЯТ И ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ. РАСТЁТ КЛУБНИКА НЕБОЛЬШИМИ 
КУСТИКАМИ НА ЗЕМЛЕ. ВЕСНОЙ В ВЕТОЧКАХ КЛУБНИКИ ПОЯВЛЯЮТСЯ ЦВЕТЫ.



БРУСНИКА – ЭТО ВЕЧНОЗЕЛЁНЫЙ НЕБОЛЬШОЙ КУСТАРНИК. ЦВЕТ 
ПЛОДОВ – ЯРКО-КРАСНЫЙ, ФОРМА – ШАРОВИДНАЯ, ЯГОДЫ НА ВКУС — 
СЛАДКО-КИСЛЫЕ С ГОРЬКОВАТЫМ ОТТЕНКОМ. БРУСНИКА ЛЮБИТ 
СЕЛИТЬСЯ НА ВЛАЖНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ, ПО КРАЯМ ТОРФЯНЫХ БОЛОТ, В 
СМЕШАННЫХ И ЛИСТВЕННЫХ ЛИСАХ, СРЕДИ КУСТАРНИКОВ. БРУСНИКА – 
ДОЛГОЖИТЕЛЬ, МОЖЕТ ПРОЖИТЬ И ДО 300 ЛЕТ.



ОБЛЕПИХА — КУСТАРНИК, ДОСТИГАЮЩИЙ ВЫСОТЫ 2 М. СТАРАЯ КОРА ЕГО ВЕТВЕЙ ОБЫЧНО ТЕМНАЯ: ОТ 
БУРО-ЗЕЛЕНОГО ДО ПОЧТИ ЧЕРНОГО ЦВЕТА. МОЛОДЫЕ ЖЕ ПОБЕГИ СВЕТЛЫЕ, СЕРЕБРИСТЫЕ, ГУСТО УНИЗАННЫЕ 
КОЛЮЧКАМИ И ТОНКИМИ ВОЛОСКАМИ. ЛИСТЬЯ У ОБЛЕПИХИ УЗКИЕ, УДЛИНЕННЫЕ, СЕРЕБРИСТО-ЗЕЛЕНОГО 
ЦВЕТА.
ЯГОДЫ ОБЛЕПИХИ ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ОБЛЕПИХОВОГО МАСЛА, КОТОРОЕ ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНО: В 
НЕМ СОДЕРЖИТСЯ МНОГО ВИТАМИНОВ. А ЕЩЕ ЛИСТЬЯ ОБЛЕПИХИ ЗАВАРИВАЮТ КАК ЧАЙ И ПЬЮТ ПО ЧАШКЕ 
НЕСКОЛЬКО РАЗ В ДЕНЬ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ — ЭТО ПОВЫШАЕТ ТОНУС ОРГАНИЗМА И ИЗБАВЛЯЕТ ОТ ЛЮБЫХ 
ПЕРЕПАДОВ В НАСТРОЕНИИ.












