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Tyto informace jsou urCeny pouze pro vzd€lavaci uCely a rozhodné
nejsou zamysSleny jako propagace uZivani drog. Jsou pfedevSim
urCeny pacientum, ktefi si chtéji pfipravit konopny vytaZek pro

léCbu svych zdravotnich potizi. Cilem je zajistit jim maximalni
bezpelnost pfi pfipadné pfipravé konopného vytazku, dokud si jej
nebudou moci pofidit oficidlni cestou.

Pfi vyrobé vytazku postupujte podle uvedenych instrukci a peClivé

dodrzujte vSechna bezpeCnostni pravidla. Neneseme
odpovédnost za pfipadné zneuzZiti uvedenych informaci.
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Vzdy pouZivejte co nejsilngjsi indické konopi nebo konopi s co nejsiln&j&im
sedativnim uCinkem. NejrychlejSi zpUsob testovani je vykoufit nékolik Sluku a
posouzeni sedativnosti U€inkU. Sativam se pokud mozZno vyhybejte, nabudi
Clovéka pfiliS silnou energii, se kterou si malokdo dokaze poradit (mUze dojit
k nezadoucimu mnohahodinovému ,tripu”, ktery pacienta muze zbyteCné
vylekat). VytaZky ze sativy mUZou byt prosp€Sné napf. pro osoby trpici
depresemi nebo na kozni potiZe, pro |é€bu vétSiny dalSich nemoci se ale
nehodi.




Pro mnohého kufaka nepfedstavitelna hromada konopi.
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Vytazek vzdy vyrabéjte z toho nejlepSiho, nesilnéjSiho a co nejvice
sedativniho indického konopi nebo kfizence konopi indického a setého,
které budete mit k dispozici. Velmi na tom zaleZi.

Cim siln&jsi konopi, tim kvalitn&jsi Iék.



Jrae)
Nejdfive surovinu zalijte cca 2,5 aZ 3 litry rozpouStédla — doporuCujeme lékarsky
nebo mnohem levn€jSi technicky benzin (pouziva se napr. k fredéni barev). Alkohol
ale nedoporuCujeme —i kdyz sezenete drahy 96% alkohol, zbyld 4% jsou voda, kterd
na sebe navazuje chlorofyl a stejné je ji nutno odpafit). Alkohol tedy rad€ji pouZijte
napr. na konopnou tinkturu (velmi G4Cinna je napr. 10% tinktura s konopnym
vytazkem — tinktura ale muze byt jakkoli silna, velmi pékné a u€inné jsou tinktury s
20-30% vytazku, 50% tinktura je obvykle velmi lepkava.)
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Nasledné se pfiliji cca dva litry rozpouStédla tak, aby byl material zcela
ponofen v rozpouStédle.
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Hranol je mnohem lepSi — daji se jim ddvat mnohem
vetSi rany a material se lépe rozmélni.

Shrnuti postupu: nejdfive navlhCit materidl cca 2,5-3
litry rozpouStedla (tak, aby se dal snadno rozmélnit a
fedidlo necdkalo vSude dokola), zpracovat dfevénym
hranolem nebo trdmkem, pfilit dalSi cca 1-2 litry (tak,
aby byl material zcela ponoren) a dokonCit zpracovani.
Na jeden prUplach 0,5 kg suSeného materialu je
obvykle potfeba 4-5 litrU, na dva prUplachy 9-10 litrQ
rozpouStédla. Pfiblizné osm litrd (pfi vypoCtu z 10 litru
benzinu) slijete zpét, cca dva litry zUstavaji v materialu.
VIhky materidl je mozno nasledné vylisovat, odpafit
rozpoustédlo a vznikly vytazek pouzit do masti.

Jde o to co nejvice za vlhka rozmélnit surovinu a dostat
z palic co nejvice pryskyfice. Neni to nutno pfehdanet,
staCi to slit po cca dvou nebo tfech minutach. Z prvniho
pruplachu je vytazek nejkvalitn&jSi a extrahuje se pfi
ném cca 70 procent pryskyfice z palic. A prave o tuto
pryskyfici jde, to je ten lék.
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NejjednoduSSi zpUsob cezeni.
Samoziejmé to jde vymyslet lip,
ale takhle je to nejrychlejSi.
Zdravé ruce to neubliZi a kdyZz se
spravné namifi ventilator, tak se
Clovék nemusi nadychat benzinu
vice, nez je bezpodmineCné
nutno. Dychani benzinovych
vyparl samoziejmé nejde
doporudit, snaZte se tomu
vyhnout, v podzemni garazi nebo
na motocyklovych zavodech se
ale nadychate vice vyparu, neZ
pfi vyrobé vytazku — pokud
dodrzite zdkladni bezpeCnostni
pravidla, nebudete stat tak,
abyste se museli dychat vypary
atd.
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Prvni testovani kvality —
podle lepkavosti ruky jde
poznat, kolik pryskyfice
se podafilo smyt a jak
kvalitni bude vytaZek
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VS8imnéte si, jak jsou palice rozmé&lnény —
je nutno pouZzit trochu sily a fakt tomu
pofadné nandat.

Po cca tfech minutach opét scedit do
kyblu, ve kterém je prvni pruplach.
POZOR! Pokud pracujete s méné
kvalitnim materialem a presto chcete
vytaZek pouZit vnitfné na néjakou
zavazn€jSi nemoc, pouZijte vzdy jen
prvni prUplach. Druhy (v pFfipadé kvalitni
vychozi suroviny tfeti) prUplach slijte do
samostatné nadoby a odpafte
samostatné pozd&ji.

Pfi prvnim prUplachu se ziskava pfiblizné
70%, pfi druhém 20% a pfi tfetim 5%
mnoZstvi vytaZku. Tfeti prlplach uz miva
pomérné nelahodnou chut. VytaZek z
tfetiho prlplachu se nehodi pro vnitfni
pouZiti, miva velmi nelahodnou chut a
nema potfebnou silu.
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Je Cas zaCit filtrovat
benzin, ve kterém je
rozpuSténa konopna
pryskyfice. Prefiltrovat
osm litrU pfes jeden
filtr ale trva nékolik
hodin, takze si jich
nachystejte vice.

Pfiprava konopného vytazku
- jednoducha metoda
Ricka Simpsona
www.phoenixtears.ca //
www.konopnamast.cz
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Optimalni sestava pro pfipravu vytazku v hardcore podminkach — ryZovar,
ventilator, aspon Gtyfi trychtyre s filtry, Ctyfi nadoby, kybl. VSimnéte si ventilatoru
— bez néj se o vyrobu vytazku nepokousejte!!! Vypary obtékaji ryZovar v
nékolikacentimetrové vrstvé a klesaji k zemi (jako ve filmu HrneCku, var). Pokud je
ihned neodfouknete ventildtorem, mohou zkondenzovat na povrchu ryZovaru a
zatéct k topnému télesu. Nasledné mUZe dojit k pomérné silnému vybuchu a
pozaru. Odparovani je jedind relativné nebezpeCnd Cast této metody pfipravy
vytaZku. Davejte pFi ni maximalni pozor, dbejte zvySené opatrnosti, odstrante z
blizkosti vSechny potencialné zhavé €i jiskrici predméty (pozor na
prodluzovacky), v blizkosti ryzovaru nekurte a ni€im neSkrtejte — i jedna jiskra
mUZe zpUsobit velké potize!!! ODPAROVANI ROZPOUSTEDLA MUZE BYT VELMI
NEBEZPECNE!!! -
NENESEME ODPOVEDNOST ZA PRIPADNE ZNEUZITi TECHTO INFORMACI.



Ventilator je dobré mit puStény
na nejniZSi obratky a dat ho cca
metr od ryZovaru (na obrazku je
az zbyteCné blizko). Stali, kdyZz
vanek z ventildtoru mirné oviva
horni hranu ryZovaru a unasi
vypary pryC. Se Ctyfmi filtry se da
cely tento proces zvladnout za cca
tfi aZ Ctyfi hodiny.
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Odpareni jedné davky (tj. u tohoto ryZovaru cca dva litry), trva cca dvacet minut.
Pokud k tomu Clovek pfijde pozdé€ji, nic se ned€je, ryZovar se sdm vypne.
Poridte si ryZovar s pokud mozZno co nejvySSim vykonem.
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Takhle to vypada, kdyz se do smé&si rozpouStédla, v tomto pfipadé

|ékaFského benzinu) v posledni fazi odpafovani pfrilije nékolik (5-10)

kapek vody a zaCnou se odpafovat terpeny (terpeny jsou podstatnou

sloZkou rostlinnych silic a pryskyfic, udavaji chut' a vUni rostliny). 5
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V zavéreCné fazi je dobré zacit ryZovarem manipulovat krouzivym
pohybem a vifit tak jeho obsah (na dné je uZ jen cca 1 cm hmoty,).
Urychli se tak odpafovani rozpousStédla a terpend.
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Zaver prvni fadze odpafovani. Ted se poCka, aZ se ryZovar poprvé vypne.
Pak se to nechd par minut zchladit a pak pusti jeSté jednou.

Pfiprava konopného vytaZzku - jednoducha
metoda Ricka Simpsona. www.phoenixtears.ca
// www.konopnamast.cz

17



Odpafovani poslednich zbytkU terpenu.
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| pfi chladnuti je dobré s ryZovarem
krouzivé pohybovat, aby se lépe a
rychleji odparovaly zbytky
rozpouStédla a terpend.
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Po nékolika minutach znovu pustime
ryZovar. Nékdy je nutno pfidrzet
spinaC. VSimnéte si bublin na
povrchu. Dale krouzZime ryZovarem,
dokud se nevypne spinac.

Hotovo.
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Rychly vizualni test - jakmile zUstane
kapka vytaZku na dfivku, znamena to,
Ze ve vytaZzku uZ neni rozpouStédlo.
PouZije-li se jako rozpouS$tédlo
|ékarsky Ci technicky benzin, s vétSi
pravdépodobnosti vznikne jantarovy
vytaZek. Na vzhledu vytaZku ale
nezaleZi, jantarovy je ale tak néjak
estetiCtéjSi nez Cerny asfaltovy
vytaZek. Na tom ale opravdu nesejde,
podle vzhledu, vuné, konzistence
nelze vytaZek posoudit, jde jen o
ucinnost.
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Nadobu vyjmeme z ryZovaru a postavime na
" néco tak, aby byla mirné na Sikmo, aby se

| vytaZek |épe nabiral do stfikaCek. Teply
vytazek je tekuty, po zchladnuti tuhne. Ale da
- se samozlfejmeé kdykoli znovu nahfat.
StfikaCka se osvedCila jako nejpraktiCt€jSi jak
pro nabirani, tak pro nasledné davkovani
vytazku.
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Prst se sice da oliznout, nezkuSeni necht’ si ale davaji pozor a
radSi otiraji prsty o hranu nadoby. VSe se da nasledné

= elegantné vyuzit, oplachnout trochou konopného nebo
olivového oleje. NejlepSi je ale nechat to v nadobé do pristé
nebo pro pfipad nahlé potfeby.

DODRZUJTE DOPORUCENY POSTUP DAVKOVANI VYTAZKU!!!
Obvykle na zaCatek doporuCujeme snist tfi aZ Ctyfi malé davky
vytazku denné. StaCi spolknout jen kapiCku — pfiblizné o
velikosti pulky suchého ryZového zrnka (cca 0,01-0,02g, jde o to
. ji snist a spolknout, ne rozmazat po celych Ustech — pfi styku
vytaZku se sliznici nastupuji psychoaktivni u€Cinky mnohem
rychleji.) TakZe zaCateCnici si napf. muZou dat kapi€ku napf. do
kousku pecCiva a zapit ji podobné jako prasek, mohou se tak
vyhnout pfipadnym stavlm, které pro nezkuSeného a
neinformovaného pacienta mohou byt velmi nezvyklé. Je také
dobré, aby si pacienti, ktefi chtéji zaCit uzivat vytazek, ziskali
informace o tom, jak se chovat v pfipadé akutni intoxikace
kanabinoidy. A zcela nejlepSi je, kdyz vytaZek zaCnou uzivat v
pfitomnosti zkuSené osoby, kterd nevystresuje a v pfipadé
potfeby pomUZe.
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Toto mnozZstvi vytazku staCilo k vyléCeni rakoviny prostaty s metastazi do
patefe, termindlni rakoviny plic, Crohnovy nemoc i a ledvinové koliky.
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