
Аптечка автомобиля и 
её содержимое



Автомобильная аптечка по ГОСТу



В 2020 году по ГОСТу автоаптечка включает в себя:
1) Марлевые бинты стерильные и нестерильные в четырех видах размеров 5мх5см, 5мх10см, 
7мх14см, 5мх7см (всего 6 наименований).
2) Жгут для предотвращения течения крови.
3) Стерильный пакет для перевязки.
4) Лейкопластырь бактерицидный (2 вида) и обычный рулонный.
5) Стерильные марлевые салфетки.
6) Средство для осуществления сердечно-легочной реанимации по типу «Рот-устройство-рот»;
ножницы.
7) Одна пара медицинских перчаток.
инструкция.
8) Сумочка или пластиковый футляр.



С предыдущих полутора лет период, в течение которого средства 
оказания первой помощи не нуждаются в замене, теперь составляет 4,5 

года.



Что можно включить в аптечку 
дополнительно?

В автоаптечку допускается внести любые медицинские препараты, которые не запрещены законодательством Российской Федерации. С 
учетом возможных ситуаций и последствий медицинскую сумку рекомендуется пополнить средствами:

- От боли. Сильная боль может существенно отвлекать от управления транспортным средством, значительно повышая риски возникновения 
аварийной ситуации.
- От гриппа. Банальная простуда при длительной поездке может серьезно помешать вождению. Более того, если не предпринять действий 
по излечению гриппа на первых стадиях развития болезни, она может привести к еще более негативным последствиям. Поэтому есть смысл 
добавить жаропонижающие и противовирусные.
- Для дезинфекции. Даже небольшая рана может послужить фактором загноения большой площади здоровой плоти. Поэтому важно иметь 
с собой средство для обработки, которое может понадобиться даже при маленьком порезе.
- От ожогов. При дорожно-транспортных происшествиях высока вероятность возникновения  пожара, который может привести к большим 
ожогам. Своевременно нанесенный спрей поможет предотвратить как болевые ощущения, так и развитие поражения.
- От проблем с желудком. Диарея в пути или изжога требуют экстренной помощи.

Помимо лекарственных препаратов, также стоит пополнить медицинскую сумку средствами от насекомых, которые могут помочь и со 
снижением степени аллергической реакции. Соответственно, лицам с хроническими заболеваниями нужно возить с собой лекарства для 
борьбы с ними.



Напомним, что аптечка в 
любом автомобиле в 
нашей стране должна 
присутствовать в 
обязательном порядке, 
иначе штраф – 500 рублей. 
Причём такое наказание 
грозит водителю и в том 
случае, если аптечка 
укомплектована 
ненадлежащим образом, т. 
е. отсутствуют 
необходимые медицинские 
изделия, перевязочные 
материалы или срок 
годности последних 
просрочен.


