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Наша целевая аудитория – это учащиеся школ, ученики младших, средних и 
старших классов. 
Все испытывают какие-то чувства во время учебного года, кто-то радость от 
возможности узнать что-то новое, а кто-то содрогается при мысли о зубрёжке 
правил до ночи, контрольных и возможных неудач, кто-то испытывает 
смешанные чувства, у всех по-разному.

Однако независимо от 
класса и отношения к 
учёбе мы все хотим как 
можно интереснее  
провести время на 
переменах, особенно на 
больших.  Однако порой 
хочется не просто себя 
чем-то занять, а провести 
время с пользой. Но 
возникает вопрос: что 
делать тем, кому не по 
душе сидеть и всё время 
зубрить правила? 



Что обычно делают ученики на переменах? Большое число учащихся 
развлекают себя при помощи телефона, думаю ни для кого не секрет, что 
мобильный телефон стал частью нашей жизни. Этот аппарат не только 
развлекает учеников, но и помогает им с домашней работой, да и с другими 
видами работ. Также немало учеников общаются, вместе веселятся, 
некоторые учат правила, книги читают единицы. Иногда можно встретить и 
настолько не выспавшихся учеников, что они находят где-нибудь место на 
скамейке или, если повезёт, на кресле и пытаются хотя бы как-то восполнить 
недоспанные часы.
Однако иногда хочется не только заянять себя чем-нибудь, но и провести 
время с пользой. Но возникает вопрос: что делать тем, кому зубрёжка правил 
не по душе?
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• Думает, что на уроках интересно, но чем заняться на 
перемене, особенно большой.

• Думает, что побегать нельзя, это может привести к травме, 
вокруг же другие ученики, и учителя не разрешат.

Слышит, что 
учителя 
запрещают 
бегать, вдруг 
ушибешься или 
заденешь кого-то.

Видит, что другие 
ученики не знают 
чем себя занять на 
переменах. Поэтому 
многие «сидят» в 
смартфонах.

Перебирает возможные варианты проведения времени с друзьями и тоже 
«сидит» в телефоне.

Боли 
✔Скучно 
✔Не знаю чем заняться на перемене, 

«дурею» от безделья.

Радости
•Иногда, ребята предлагают игру на 
телефоне на нескольких человек.



Интервью 

Как ты проводишь время на перемене?
Чем тебе больше нравится заниматься на перемене?
Если ты пользуешься мобильным телефоном, то какие 
приложения используешь чаще всего. Ели нет, то почему? 



Номе
р

ФИО опрашиваемого Ответы опрашиваемого

1 Макаров Владислав Николаевич На перемене иногда «сижу» в телефоне, но в основном общаюсь с 
друзьями, смеюсь с ними.
 Из мобильных приложений чаще всего использую  разные соцсети, 
игры.

2 Кобозева Дарья Ивановна На перемене обычно общаюсь с одноклассниками и сижу в классе, 
рисую в блокноте или учу уроки. Ещё я люблю гулять по школе, когда 
нечего делать.
Из мобильных приложений часто использую Вконтакте, Steam, Discord.
 Телефон использую по большей части для общения. Есть сервис игр, но 
он мне нужен чисто для того, чтобы проверять активность и скидки в 
магазине.

3 Марна Марипова Сергеевна Обычно на перемене хожу к друзьям из параллели и общаюсь с ними, 
иногда повторяю правила, люблю играть с друзьями на телефоне или 
просто разговаривать о чем-нибудь.
Из мобильных приложений использую, в основном, Вконтакте.

4 Харитонова Наталья 
Владимировна

На переменах учу правила, фотографируюсь и просто веселюсь с 
подругами.
Из мобильных приложений использую Instagram, Вконтакте, разные 
редакторы наподобие Snapchat.

5 Струнникова Ульяна Денисовна Обычно на переменах повторяю правила, либо иду в столовую, иногда 
могу в телефоне посидеть
Не могу сказать, что мне больше всего нравится делать на переменах:  
на переменах особо ничего не поделаешь.
Кроме браузера использую You Tube, соцсети, в игры на телефоне не 
играю. Могу просидеть всю перемену в 20 минут в телефоне, а бывает, 
что вообще про телефон забываю.



6 Шеховцов Иван Александрович На перемене я повторяю домашнее задание.
Из приложений на телефоне использую Вконтакте, Ютуб.
Часто ищу разные интернет ресурсы с дополнительной 
информацией для лучшего понимания программы.

7 Каримов Амирхон Джамшедович Часто на переменах слоняюсь по школе без дела или играю 
в телефон , слушаю музыку в наушниках и общаюсь с 
друзьями. Обычно телефон достаю, чтобы поиграть в 
какую-нибудь компьютерную игру.

8 Куманцова Кристина Павловна На перемене я разговариваю с друзьями, учителями и 
другими знакомыми. 
В телефоне часто «сижу» во Вконтакте, Instagram.

9 Рогова Александра Сергеевна 1) Повторяю какой-либо предмет или «сижу» в телефоне, 
чаще всего в Вконтакте, слушаю музыку или играю в 
компьютерные игры. 
Сидеть в телефоне – очень круто, так что мне все нравится.

10 Зайцева Валерия Андреевна Как правило, на перемене я разговариваю со своими 
друзьями, ведь на уроках не поговоришь, да ещё и живое 
общение мне очень нравится.
Также могу повторять уроки
Из приложений на телефоне чеще всего использую 
Вконтакте, разные  компьютерные игры.



В нашем списке опрошенных нет никого, 
кто бы не использовал телефон, чтобы 
скоротать время на переменах.  


