


Жизнь каждого 
человека бесценна. 

Важнейшими правами 
человека являются 
право на жизнь и 
право на личную 
безопасность. Для 

того, чтобы 
соблюдались эти 
права человека, 

действуют 
правоохранительные 
органы (или полиция), 
служба спасения и пр.



      
     Но не все зависит только от этих служб. 

Очень многое зависит от самого 
человека. От того, как люди соблюдают 
законы, от стремления не причинять друг 
другу вред, от ответственности, умения 
предвидеть, и распознавать опасности, а 
также от того, как люди соблюдают 
несложные правила безопасности. Ваша 
жизнь, ребята, и безопасность во многом 
зависит от ответственного отношения к 
себе и окружающим. Соблюдение правил 
безопасности в школе, дома, на улице 
должны стать важной частью вашей 
жизни.



    В словаре С.И.Ожегова дается 
определение слову «безопасность»

     Безопасность – положение, при 
котором не угрожает опасность кому-
нибудь, чему-нибудь.



    Ученые подразделяют опасности 
на 3 группы.

    Человек может быть источником 
опасности, своими действиями или 
наоборот бездействием может 
создать для себя и окружающих 
реальную угрозу жизни. Поэтому 
нужно уметь предугадывать 
возможные опасности и устранять 
причины, угрозы.



Ребята, дома есть опасности!



    Опасность 
первая. Электрические 
приборы. Они могут ударить 
током или стать причиной 
пожара.

     Правило 1. Уходя из дома и даже 
из комнаты, обязательно 
выключай телевизор, 
магнитофон, утюг и другие 
электроприборы.

    Правило 2. Никогда не тяни за 
электрический провод руками.

    Правило 3. Ни в коем случае не 
подходи к оголенным проводам и 
не дотрагивайся до них.



    
    Опасность вторая. Острые, 
колющие и режущие предметы.

    Правило 1. Все острые, колющие 
и режущие предметы обязательно 
надо класть на свои места. 
Порядок в доме не только для 
красоты, но и для безопасности!



     Дома будьте внимательными и 
осторожными при использовании 
электрических и газовых приборов!







Правила поведения во время летних 
каникул.



    В солнечную жаркую 
погоду надевайте головной 
убор, носите светлую 
одежду. Старайтесь 
меньше находиться на 
солнце. Чаще пейте воду 
или зелёный чай. Долго не 
загорайте.



     Купайтесь на оборудованных 
пляжах, где купание разрешено. 

     Не ныряйте в воду в неизвестных 
местах, если рядом есть 
купающиеся. 

     Не находитесь долго под водой.
      Купайтесь не больше 25 минут. В   

холодной воде - не больше 5 минут. 
     Не заплывайте за буйки, не 

купайтесь при больших волнах, не 
подплывайте близко к 
плавательным средствам (катер, 
лодка и т. д.). 

     Если замёрзли, сразу выходите из 
воды. При судорогах держитесь на 
воде, сильно ущипните за 
сведённую судорогой мышцу, 
зовите на помощь.

      Не входите в воду после долгого 
пребывания на солнце, сразу после 
еды, в состоянии утомления. 

     Если вы плохо плаваете, не 
находитесь в воде на надувных 
предметах. Заниматься подводным 
плаванием можно только после 
разрешения врача.





     Грозу можно переждать в здании, машине или 
автобусе.

     Не стойте под деревом, особенно, если оно 
стоит одиноко. Чаще всего молния попадает в 
дубы и тополя. 

     Не находитесь на возвышенных и открытых 
местах.

     Не стойте около металлических оград. 
     Не пользуйтесь на улице мобильным 
телефоном.

     Если во время грозы, вы едете на велосипеде, 
остановитесь и отойдите от велосипеда на 30 – 
40 метров. 

     Во время грозы нельзя находиться на пляже, 
купаться, ловить рыбу. 

     Избегайте толпы. Удар одной молнии может 
поразить более 20 человек. 

     Не пользуйтесь зонтиком.
     Если во время грозы вы дома, выключите 
электрические и газовые приборы, закройте 
окна. 



    Летом, во время прогулок в лесу, надевайте 
головной убор, одежду с длинными 
рукавами. 

    Брюки заправляйте в носки или сапоги, 
чтобы ноги были закрыты. 

    Одежда ярких цветов часто привлекает ос, 
пчел, шершней и повышает риск укусов. 
Старайтесь не передвигаться среди 
низкорослого кустарника и высокой травы. 
После похода осмотрите себя, расчешите 
волосы мелкой расчёской. 

    Если вас укусил клещ, обязательно 
обратитесь к врачу, так как клещи могут 
быть переносчиками энцефалита.



Не залезайте на деревья!



  

 В лесу не поджигайте сухую 
траву, не оставляйте 
непотушенный костёр!



    Будьте осторожнее с 
бездомными животными 
(кошки, собаки). Не 
подходите близко к диким 
животным. Они могут 
быть переносчиками 
вируса бешенства. При 
укусах обязательно 
обращайтесь к врачу.



    Соблюдайте правила 
дорожного движения для 
пешеходов. Переходите 
дорогу по пешеходному 

переходу.



    

   На остановках 
общественного 
транспорта не подходите 
близко к краю тротуара.

    На роликовых коньках и 
самокатах катайтесь 
только по тротуару. 

   При езде на велосипеде, 
соблюдайте правила 
дорожного движения.



    Не находитесь 
около опасных мест.

     Опасные места – 
заброшенные дома, 
стройки, пустыри, 
лесопарки, чердаки, 
подвалы, 
пустынные улицы, 
автомагистрали, 
вокзалы.














