
Проект 

Выполнили:
Калинчук Арина 
Привалова Мария 
Мутовина Екатерина 
Рузимова Александра
                                                                      

                                                                          

                                                                                                                                                    

                                                                



Паспорт
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, 
повышение качества жизни посредством приобщения к 
здоровому питанию и культуре питания. 
Задачи: 
1. формирование культуры здоровья, в том числе 
культуры здорового питания; 
2. формирование представления об ответственности 
человека за собственное здоровье; 
3. обеспечение необходимой достоверной информацией 
в области здорового рационального питания; 
4. повышение культуры питания.
Тип проекта: творческий.
Возраст: 1-11кл.
По времени: долгосрочный.
Дисциплина: Культура здоровья и 
здоровьесберегающее обучение.







Принципы формирования 
культуры здорового питания: 

— научная обоснованность и 
практическая целесообразность; 
— возрастная адекватность; 
— необходимость и достаточность 
информации; 
— системность и последовательность; 
— вовлеченность семьи в реализацию 
проекта.



НЯМ-НЯМ….



Требования к результатам работы 
по формированию культуры 

здорового питания: 

— личностные 
— метапредметные
— предметные



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


