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                          Самомассаж «Солнышко»

Солнце утром встало,            Поднять руки вверх, потянуться, делая руками
Всех детишек приласкало.    делая руками «фонарики».
Гладит грудку,                        Массировать «дорожку» на груди снизу вверх.
Гладит шейку,                        Поглаживать шею большими пальцами сверху вниз
                                           
Гладит носик,                           Кулачками растирать крылья носа.
Гладит лоб,                               Проводить пальцами по лбу от середины к вискам
                                                    
Гладит ушки,                            Ладонями растирают уши.
Гладит ручки,                            Растирать ладони.
Все здоровы круглый год!       Поднять руки вверх.



«Здравствуйте, ребята! 
Разрешите представиться. Я -  Гном – Сказочник. 

Вчера я написал сказку про жителей птичьего двора. 
Сказка получается интересная и смешная. 

Только вот проблема – не могу нарисовать главного героя. 
Помогите мне, пожалуйста.»



Я пеструшка, я хохлатка. 
Куд-куда! — кричу я кратко.                                                    

Кричу, и слышит улица: снесла яичко .. 
Курица Он — не всадник, а со шпорами. 

Его одежда — с узорами.                                                                     
Время он знает, как и люди. 

Сам — не сторож, а всех будит. 
Петух

И шипит он, и гогочет - говорит, 
что укусить хочет…. 

Гусь

У нее ноги — как ласты, 
клюв плоский, красный,                                                                                    

Кря-кря-кря, — плывет по реке, 
ест зерно и щиплет травку … 

Утка



Игра «Кто как кричит»

Наши уточки с утра: кря-кря-кря
Наши гуси у пруда: га-га-га,

Наши курочки в окно: ко-ко-ко,
А как Петя петушок рано-рано поутру

Нам споет: ку-ка-ре-ку!



Явился в желтой шубке: 
Прощайте, две скорлупки! 



                       Физминутка «Цыплята и кот»

Вышел кот гулять с утра, у цыплят идёт игра:                                                                                      
Червячка найти поглубже, а потом склевать всем дружно.                                                                                 

«Эй, иди, котёнок к нам, вместе мы нароем ям».                                                                             
«Нет, запачкаю я лапки. Не хочу играть я в прятки!

На крылечке посижу и на вас я погляжу»





Спасибо за помощь!

    До новых встреч!




