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Кабинет информатики - это учебно-
воспитательное подразделение средней 

общеобразовательной и профессиональной школы, 
обеспечивающее подготовку учащихся к жизни в 
условиях мирового информационного общества, 

повышение уровня образования. 



Оснащение кабинета информатики включает в себя: 
■ класс вычислительной техники;
■ учебно-наглядные пособия;
■ учебное оборудование;
■ оргтехнику; 
■ мебель с приспособлениями для проведения 

теоретических и практических классных, внеклассных и 
факультативных занятий по курсу "Информатика" и 
другим общеобразовательным дисциплинам. 



Санитарно-гигиенические требования
■  Помещения кабинета ИВТ должны иметь естественное и искусственное 

освещение в соответствии с СанПиН;
■ Основной поток естественного света должен быть слева. Ориентация оконных 

проемов должна быть на север или на северо-восток. Не допускается направление 
основного светового потока естественного света сзади и спереди работающего на 
ПЭВМ. При двухстороннем освещении при глубине помещения кабинета более 6м 
обязательно устройство правостороннего подсвета, высота которого должна быть 
не менее 2,2м от пола.

■ В осветительных установках кабинета ИВТ должна быть использована система 
общего освещения, выполненная потолочными или подвесными 
люминесцентными светильниками, равномерно размещенными по потолку рядами 
в виде сплошных линий с двух сторон о рабочего стола с ПЭВМ или ВДТ. 
Светильники, а также оконные светопроемы не должны отражаться на экранах 
ПЭВМ или ВДТ.

■ В качестве источников света рекомендуется использовать люминесцентные лампы 
мощностью 40Вт, 58Вт или энергоэкономичные мощностью 36Вт типа ЛБ, ЛХБ 
как наиболее эффективные и приемлемые с точки зрения спектрального состава.



■ Кабинет ИВТ должен быть оборудован умывальником с подводкой горячей и 
холодной воды.

■ Электроснабжение кабинета должно быть выполнено в соответствии с 
требованиями ГОСТ 28139-89 и ПУЭ.

■ Подводка электрического напряжения к столам обучающихся и учителя должна 
быть стационарной и скрытой.

■ Расположение электрощита и Устройства защитного отключения должно давать 
учителю возможность мгновенного отключения системы электроснабжения. 
Рекомендуемое размещение - слева или справа от классной доски.

■ Для обеспечения пожарной безопасности кабинет МВТ должен быть 
укомплектован 2-мя углекислотными огнетушителями (типа ОУ-2).

■ Для окраски стен и панелей должны быть использованы светлые тона красок 
(р=0,5-0,6). Состав красок должен исключать возникновение известковой пыли.

■ Поверхности ограждающих конструкций кабинета, классной доски, рабочих 
столов должны быть матовыми.

■ Поверхность пола должна быть ровной, без выбоин, нескользкой, удобной для 
очистки и влажной уборки, обладать антистатическими свойствами.

Санитарно-гигиенические требования



■ Содержание вредных химических веществ в воздухе помещений с 
использованием видеодисплейных терминалов (ВДТ) и персональных 
электронно-вычислительных машин (ПЭВМ) не должно превышать 
среднесуточных концентраций для атмосферного воздуха.

■ Для внутренней отделки интерьера помещений с ПЭВМ и ВДТ не 
разрешается применять синтетические материалы, выделяющие в 
воздух вредные химические вещества и соединения. К ним можно 
отнести древесно-стружечные плиты, слоистый бумажный пластик, 
моющиеся обои, рулонные синтетические покрытия и др.

■ Уровень шума на рабочем месте во всех учебных помещениях с ВДТ и 
ПЭВМ не должен превышать 50 дБА. (Санитарные нормы 
допустимого шума в помещениях жилых и общественных зданий и на 
территории жилой застройки N 3077-84, п.7.2).
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Требования к помещениям кабинета ИВТ 

■  



■ При кабинете информатики должна быть лаборантская площадью 
не менее 18 м2 с двумя входами: в учебное помещение и на 
лестничную площадку или в рекреацию.

■ Лаборантская должна быть оборудована рабочим столом (130 х 
75), радиомонтажным столом с местным отсосом, тумбочкой для 
инструментов, шкафами (пристенными), стеллажом, сейфом. 
Лаборантская должна иметь естественное освещение, шторы на 
окнах или жалюзи.



Кабинет информатики рекомендуется оснащать:

■ набором учебных программ для изучения курса информатики и отдельных 
разделов учебных предметов;

■ заданиями для осуществления индивидуального подхода при обучении, 
организации самостоятельных работ и упражнений за ПЭВМ; 

■ комплектом учебно-методической, научно-популярной, справочной 
литературы;

■ журналом вводного и периодического инструктажей учащихся по технике 
безопасности;

■ журналом использования КУВТ на каждом рабочем месте;
■ журналом отказа машин и их ремонта;
■ учебно-информационными стендами для экспонирования демонстрационных 

таблиц и работ учащихся;
■ аптечкой первой помощи;
■ средствами пожаротушения;
■ инвентарной книгой для учета имеющегося в кабинете учебного 

оборудования, планами дооборудования кабинета информатики, 
утвержденными директором школы.



Правильная рабочая поза при работе за компьютером







Время непрерывной работы с компьютером 

■ для учащихся 1-х классов – 10 минут; 
■ 2-5-х классов – 15 минут;
■ 6-7-х классов – 20 минут; 
■ 8-9-х классов – 25 минут; 
■ 10-11-х классов – 30 минут на первом часе 

занятий, на втором – 20 мин.


