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Сахарный диабет (СД) – это заболевание, при котором 
повышается уровень глюкозы в крови. 

Глюкоза – один из важнейших источников энергии для 
нашего организма. Откуда берется глюкоза? Есть два 
основных пути получения глюкозы: пища и запасы глюкозы 
в виде сложного вещества гликогена в печени, а также 
образование глюкозы из других веществ – жиров и белков 
– в печени. 





Однако иногда по 
разным причинам 
глюкоза не может 
проникнуть в клетки и 
остается в крови в 
большом количестве, 
тогда мы и говорим о 
сахарном диабете. 





Сахарный диабет — 
хроническое 
заболевание, при 
котором полное 
излечение невозможно.

Однако если 
лечить и контролировать 
диабет так, как это 
рекомендуется, то он 
не приводит к 
снижению 
продолжительности 
жизни или к ухудшению 
ее качества.


















