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Численность населения Исландии составляет 312 
тыс. человек. Национальный состав страны 
однороден, так как 90% населения – это коренные 
исландцы, потомки викингов.
Также в стране можно встретить выходцев из 
скандинавских стран: Норвегии, Дании и т.д. 
Разговаривает большинство населения на родном 
для себя языке – исландском.
Бравые потомки викингов. Их матери в одиночку 
легко управлялись со стадом овец, пока отцы 
покоряли бурную Атлантику, добывая рыбу. Деды, 
не морщась, ели тухлую акулу, а бабушки ставили 
рекорды по скорости вязанию теплых исландских 
свитеров. Всё было в их истории: клановые 
войны, нищета, борьба за независимость, и, 
наконец, благополучие.
Исландцы — дети своей среды обитания, они, как 
лава покрытая мхом, производят обманчивое 
впечатление. Это красивые, крепкие, спокойные и 
отзывчивые люди. Однако при всей своей 
простоте и добродушии, исландцы очень твердые 
и прохладные. Они придут вам на помощь и 
поделятся хлебом, но также они могут сказать 
"нет" и одёрнуть наглеца. Здесь не лезут в вашу 
личную жизнь и не будут вам навязывать свою. 
Твоя жизнь — твое дело. Личные темы обсуждают 
в кругу близких друзей или хранят в секрете, а не 
бегают с транспарантом. Исландцы не жалуются 
на судьбу и не любят нытиков. Они не любят 
поучать и давать советы.



Если мы окажемся с вами в центре города, то кого 
же мы увидим? Вот пожилая исландка, у нее, как и 
у многих женщин её возраста, короткие белые 
волосы, строгий взгляд, золотые кольца, она 
водит джип и носит шубу. Навстречу нам бежит 
стайка молодых ребят с высокими голосами, 
белокурые, курносые девушки в лосинах и кедах 
даже зимой. Папаши с колясками холят свои 
густые бороды и смотрят зелёными глазами на 
своих крепких и простоволосых женщин. 
Исландцы любят спорт, вечеринки, пиццу, музыку 
и свою страну. Они хорошо образованы, свободно 
владеют английским, много читают и 
путешествуют.





Исландцы очень красивые. Высокие, 
стройные, сильные и выразительные. Есть 
риск свернуть себе шею, потому что на 
улицах вы увидите блондинов и блондинок с 
фарфоровой кожей и персиковым румянцем 
или брюнетов с характерным эскимосским 
разрезом глаз как у Бьорк, а рыжие свысока 
посмотрят на вас зелёными глазами. Девушки 
любят винтажные наряды, развивающуюся 
одежду и носят распущенные волосы. 
Мужчины носят бороды, жилетки, хорошую 
обувь, они очень ухожены и, кажется, скрипят 
от чистоты, если их ущипнуть.



Исландцы часто разводятся, однако стараются 
сохранить хорошие отношения и заботятся о 
детях. Исландцы — образцовые отцы. Они с 
удовольствием проводят время с детьми, 
забота о малышах считается признаком 
мужественности, а пеленальные столики есть 
даже в мужских туалетах. Можно сказать, что в 
Исландии культ детей. Детей они любят, для 
детей созданы все условия, дети с ними всегда 
рядом, и неважно, свои это дети или чужие, без 
внимания и заботы не останется никто. В 
Исландии нет детских домов. Если не дай Бог 
что случится с родителями, детей возьмут к 
себе родственники и дадут им в жизни всё 
необходимое наравне со своими 
собственными детьми.
В Исландии самый высокий в Европе 
показатель количества детей на одну маму. 
Двое-трое детей в современной исландской 
семье это норма. Если у кого постарше 
спросить, сколько их было братьев и сестёр, то 
окажется, что детей в семье было 5, у кого-то 
10.



Исландцы народ очень 
талантливый и артистичный. 
У каждого исландца есть 
хобби. Это может быть 
музыка, игра на музыкальных 
инструментах, пение, хор, 
танцы, рисование, 
фотография, малая авиация, 
скалолазание, да всё что 
угодно, и всего не 
перечислишь. Я не знаю ни 
одного исландца, который бы 
чем-нибудь не увлекался, 
причём в своём увлечении он 
может достигнуть мастерства 
и успехов гораздо больших, 
чем в основной профессии 
или по месту работы.



Основу меню исландцев составляет 
приготовленная разными 
способами рыба, особенно треска, 
сельдь и лосось. При 
приготовлении мясных блюд 
исландцы используют в основном 
баранину. Особенно популярны 
замаринованная целиком овечья 
голова, сожжённое буквально до 
углей мясо, рубленый овечий ливер. 
Стоит отметить хангикьот — 
копчёное мясо ягненка. Только в 
Исландии можно попробовать 
вулканический хлеб — хлеб 
приготовляющийся в верхних парах 
действующих вулканов. Наиболее 
часто употребляемым молочным 
блюдом является скир, 
напоминающий йогурт и творог 
одновременно. Наиболее 
популярный напиток — кофе. 
Традиционный местный напиток — 
бреннивин, похожий одновременно 
на водку и виски. Пиво менее 
популярно, возможно из-за высокой 
цены на него.



Национальных костюмов у исландцев множество. Все 
они создавались в разное время по разному случаю. 
Самые популярные сегодня у женщина – это 
фалдбунингюр, у мужчин – фьйoудбунингюр кадла. Это 
шерстяные изделия. Верх их представлен жилеткой у 
мужчин и белой рубахой у женщин, а низ – брюками или 
длинной юбкой в пол. Обувь такого костюма 
представлена туфлями из тюленьей или овечьей кожи.

Свитер из овечьей шерсти, связанный вручную, также 
стал символом исландцев. Местное население, 
особенно в небольших поселках, активно увлекается 
вязанием. Делают это как мужчины, так и женщины. 





• Исландцы мало употребляют слабоалкогольные 
напитки. В свое время они были запрещены сухим 
законом, и популярности после отмены так и не 
приобрели. Жители северного региона если и выпивают, 
то преимущественно крепкие напитки, поскольку 
считают, что они при умеренном употреблении наносят 
меньше вреда организму.

• Исландцы мало путешествуют по другим странам, 
отдавая предпочтение отдыху на родине. Для этого на 
своих внедорожных автомобилях они отправляются в 
загородные дома, где наедине с природой проводят 
досуг. Также любят они посещать различные музеи 
искусства и выставки.

• Исландцы являются глубоко верующими людьми. 
Большая часть населения регулярно посещает 
евангелистскую лютеранскую церковь и соблюдает 
религиозные посты и каноны. Наряду с подобными 
воззрениями чтятся и регулярно производятся 
языческие обряды, которые сохранились еще со времен 
господства викингов. Здесь верят в разные мифические 
существа.





• Рождество в Исландии такой же долгожданный праздник, 
как и в других странах мира. Имеются у него свои 
особенные отличия. Вместо Деда Мороза или Санта-
Клауса, в гости к детям Исландии в период 
рождественских гуляний наведываются 13 Йоуласвейнов. 
Все они являются детьми троллей Леппалуди и Грила. 
Чтобы приманить их, в домах принято оставлять сладкое 
угощение.

• Праздник половины зимы знаменует собой рубеж 
затяжных холодов, которые характерны для Исландии в 
зимний период. Во время него местным населением 
соблюдаются различные языческие обычаи, которые со 
стороны выглядят интересно. Например, исландцы 
засовывают ноги в одну штанину и скачут, таким образом, 
вокруг собственного дома.

• Зимний карнавал представляет собой еще одно зимнее 
развлечение, но уже для взрослых. Во время этих гуляний 
гостям праздника подают блюда из мяса акулы и напитки 
в виде крепкого шнапса. По размаху гуляний, этот 
праздник напоминает традиционную нашу масленицу.




