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1 декабря-
международный 
день борьбы со 
СПИДом Целью 

проведения Всемирного 
дня борьбы со данному заболеванию

Цель проведения Всемирного дня борьбы со СПИДом :
 привлечение внимания к этой проблеме людей всего мира, 
предотвратить заражение и остановить распространение ВИЧ  
инфекции и СПИДа, повысить и усилить уровень знаний граждан по 
данному заболеванию



                 ВИЧ и СПИД

• ВИЧ-инфекция — заболевание, развивающееся у человека, 
заразившегося (инфицированного) ВИЧ.

• В — вирус
• И — иммунодефицита
• Ч — человека

• Конечной стадией ВИЧ-инфекции является СПИД
• С индром — ряд признаков и симптомов, характерных для 

заболевания
• П риобретенного — полученного в процессе жизни, а не врожденного
• И ммуно
• Д ефицита — ослабления и утраты функций иммунной (защитной) 

системы организма



Вирус иммунодефицита и его происхождение
• Единого мнения о месте и времени возникновения ВИЧ на 

современном этапе нет. Наиболее вероятным местом 

происхождения ВИЧ считают тропическую Африку, где живет 

много видов обезьян, пораженных похожим вирусом. Во 

время разделки тушек убитых обезьян охотники повреждали 

собственные кожные покровы и через эти раны в организм 

проникал вирус. Передаваясь от человека к человеку, вирус 

приспосабливался к клеткам человека и через определенное 

время превратился в самостоятельный вирус иммунодефицита 

человека.



Где распространена ВИЧ-
инфекция?
•  Эпидемия ВИЧ-инфекции, начавшаяся в 80-х годах и 

захватившая страны Северной Америки, Европы, 
Австралии и Латинской Америки, распространилась к 
началу 90-х годов на все страны мира. Болезнь не 
останавливается у границ государств, а перемещается 
беспрепятственно из одной страны в другую.

• В России ВИЧ-инфекцию начали регистрировать с 1986 
года первоначально среди иностранцев, а с 1987 года – и 
среди наших граждан. Сначала отмечался рост ВИЧ 
инфицированных в крупных городах. В настоящее время 
ВИЧ-инфицированные выявляются на всей территории РФ.



Способы передачи ВИЧ-инфекции:



                        ВИЧ не передаётся:
•        при прикосновении и рукопожатии
•        при поцелуе
•        при объятиях
•       при питье из одного стакана
•       при пользовании общей одеждой или постельным бельем
•       при укусах насекомых и животных.

   ВИЧ инфекция – болезнь поведения, поэтому 
избежать заражения возможно, соблюдая
определенные правила безопасного поведения



Правила безопасного 
поведения
• Я умею справляться со стрессами.
• Я знаю, как заражаются ВИЧ, и как я могу защитить себя.
• Я никогда не употребляю наркотики.
• Я не пользуюсь не стерильными инструментами для 

прокалывания ушей, тату, пирсинга, бритья.
• Я не употребляю алкоголь.
• Я всегда соблюдаю правила личной гигиены.
• Я откажусь от медицинских услуг, если не уверена, что 

инструменты стерильные.
• Для маникюра или бритья использую только мои личные 

инструменты



     Отношение общества к людям, инфицированным ВИЧ, определяет 
успех или неудачу борьбы против инфекции на национальном уровне. 
Безусловно, эти люди должны находиться в обществе, по крайней 
мере, по двум причинам.

      Во-первых, они не представляют опасности для окружающих, если 
только не вступают в половые связи, не сдают кровь или не 
используют общих с другими игл и шприцев для инъекций. 

     Во-вторых, изолировав ВИЧ-инфицированных от общества, или 
применив к ним более строгие меры, мы загоним болезнь внутрь и 
сведем на нет результаты санитарного просвещения. Чем сильнее мы 
стремимся изолировать ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом, 

тем большей угрозе мы подвергаем общество.



Ведь люди живущие с ВИЧ теряют не 
только здоровье
Работу теряют, лишаются средств к 
существованию
 Так давайте же всех призывать к 
состраданию!
Останови ,планета,  бег!
Чтобы каждый мог других услышать
И чтобы каждый человек
Обрел свою надежду выжить!

Толерантность- разве не этому нас учат в 
школе?



Символом борьбы против СПИДа 
стала красная ленточка. Предложил этот 
символ американский художник Франк 
Мур в 1991 году.

Красную ленточку 
прикалывают к одежде. Чем 
больше людей  наденут красную 
ленточку, тем слышнее будет 
голос тех, кто требует внимания    
к проблеме СПИД. 



Помните! СПИД не спит!

• Единственное лекарство от 
СПИДа- ваш здоровый образ 
жизни.

• Помните: вы в ответе за жизнь 
окружающих. 

• Помните: смелый не тот, кто 
научился курить, пить, 
принимать наркотики, а тот кто 
сумел от этого отказаться, помог 
это сделать другим.



Наше будущее в наших руках! 
И мы должны сохранить себя 

для будущей жизни

Твою жизнь не должен разрушить
 СПИД

Подумайте об этом сегодня, сейчас!




