
Эргономика



Эргоно́мика (от др.-греч. ἔργον — работа + νόμος — 
закон)

 Общее название группы наук, занимающихся 
комплексным изучением человека в 

производственной деятельности и оптимизацией 
средств и условий труда. 



























































Зоны кухни. Правило размещения зон.

Мебель в 
линию.









П-образная кухня





























Эргономика 
гостиной







Обеденная зона в гостиной. 
Вычисляем площадь. Площадь обеденной зоны вычисляется так: размер 
столешницы + выдвинутые стулья + место для комфортного прохода вокруг. 
Обеденная зона на шестерых уместится на 5 кв. м со столом. Четверо 
уместятся на площади не менее 4 кв. м. 



Необходимый набор для замеров 
помещений: 
 Лазерный дальномер 
 Запасной комплект батареек 
 Рулетка 
 Ручки гелевые разных цветов 
 Карандаш цанговый 
 Фотоаппарат или мобильный с 
хорошей камерой 
 Пустые листы А4 или А3 
 Распечатанный план для обмеров 

ОБМЕР
Ы








