
FokinaLida.75@mail.ru



FokinaLida.75@mail.ru

Что такое пищевая алюминиевая 
фольга?

     Пищевая алюминиевая фольга – 
это очень тонкий гибкий 
металлическая лист, 
изготовленный из алюминия. В 
пищевой промышленности 
данный материал широко 
применяется в качестве 
упаковки для продуктов питания 
благодаря его уникальным 
защитным, а также 
декоративным качествам. 
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Фольга для декора.
    Фольга активно 

используется в 
творчестве и 
интерьерном 
украшении.

     С помощью фольги 
можно украсить 
цветочные горшки, 
светильники, 
интерьеры кухни и 
ванной комнаты. 
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Преимущество фольги перед  бумагой
    Преимущество фольги перед  бумагой 

заключается в том, что фольга довольно 
хорошо держит форму и, уже готовую форму 
можно подвергать различного рода изгибам и 
при этом модель не потеряет своей визуальной 
характеристики и будет смотреться на 
достаточно хорошем уровне.
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Плетение из фольги – увлекательный 
вид рукоделия
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Для работы нам потребуется

    Материалы:
• алюминиевая фольга
• линейка
• ножницы
• карандаш
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Начнем мы работу с изготовления 
алюминиевой «соломки».       

Возьмите ножницы и отрежьте от 
рулона полоску фольги шириной 
2-3 см.

       Теперь возьмите одну полоску и 
хватательными движениями 
обеих рук сомните ее поперек по 
всей длине.
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      Продолжайте сминать полоску 
кончиками пальцев, пока она не 
превратится в неровную 
«колбаску» толщиной 5-6 мм.

      
       Зажмите «колбаску» между 

большим и указательным 
пальцами обеих рук, и с 
небольшим нажимом катайте 
туда-сюда, не спеша перемещаясь 
от начала к концу.

        Теперь нарежьте еще полосок и 
точно так же изготовьте 
проволочки из них.



FokinaLida.75@mail.ru

«Аленький  цветочек»
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Шаг 1 - Лепестки.

     Возьмите 21 проволочку 
для плетения и разрежьте 
каждую из их напополам.

        Разложить 7 половинок 
и туго скрутить их 
кончики в жгут.
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      Зафиксируйте ее, обмотав 

кончик одной из 
проволочек вокруг других 
6.

       Немного изогните 
лепесток как показано на 
фото Из оставшихся 
половинок проволочек 
сплетите еще 5 таких же 
лепестков
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Шаг 2 Тычинки
       Небольшой кусок фольги 

скатайте в плотный шарик
Потом 4полосы разрежьте 
поперек на 2 равные части.

      Возьмите половинку 
полосы, положите на край ее 
шарик и плотно оберните 
шарик ее концом.
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      Свободный конец 
фольги сомните поперек 
и скатайте в 
проволочку.
Точно так же сделайте 
еще 7тычинок.

      Соберите все 
получившиеся тычинки 
в пучок и обмотайте 
кончик какой-то из них 
вокруг других
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Шаг 3 Стебель
      Для производства стебля необходимо широкую полоску 

фольги 18-20 см смять поперек и скрутить из нее 
толстую гибкую проволочку этим же методом, что и 
обыденные тонкие проволочки для плетения.
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Шаг 4 Сборка цветка
    Поначалу необходимо 

закрепить тычинки на 
конце стебля:
Возьмите приготовленный 
ствол и согните его конец 
крючком, как показано на 
фото, но чтоб загиб был 
маленьким.

       Просуньте крючок меж 
тычинками пучка и 
обмотайте конец крючка 
вокруг стебля
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     Необходимо расположить все 
лепестки вокруг тычинок и 
целой узкой проволочкой 
туго примотать лепестки к 
стеблю
   Потом отрезанной полосой 
(3 -4 см) необходимо обмотать 
чашечку цветка так, чтоб все 
скрыть и немного скрутите 
вокруг стебля

      Листья закрепите на стебле 
этим же методом. Листьям 
лучше придать естественную 
форму.
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СПАСИБО 
ЗА

ВНИМАНИЕ!


