
Песо́чная терапи́я — один из методов психотерапии, 
возникший в рамках аналитической психологии. 
 
 Игры с песком позволяют создать мост от бессознательного к 
сознательному, от внутреннего мира к внешнему, от духовного 
к физическому.





















Что нужно для песочной терапии:
Водонепроницаемый деревянный ящик 
Чистый просеянный песок 
Коллекция миниатюрных фигурок (не более 8 см)
Вода в кувшине

















Техника «Тканевая терапия в песке»

 Сделать закладку на этом месте книги
Основная задача: диагностика актуального эмоционального состояния клиента.

Инвентарь: небольшие кусочки ткани размером 10x10 см, песочница с песком.

Алгоритм работы.



1. Предложите клиенту кратко сформулировать тему, запрос, проблему, которую он хочет 
исследовать.

2. Попросите клиента обозначить два-три сильно проявленных чувства или эмоции в этой 
ситуации и два-три слабо проявленных чувства.

3. Для каждого из чувств подберите фрагмент ткани нужного цвета и необходимой 
текстуры.

4. Для каждого из чувств, используя ткань и возможности песка, создайте в песочнице своё 
место.

5. Спросите у клиента, какие чувства он испытывает после создания работы?

6. Действительно ли чувства, которые клиент изначально назвал, как сильно проявленные 
и наиболее выраженные, заняли большее место в песочнице? Или, возможно, 
«совершенно неожиданно», большими по объёму, более высокими оказались другие 
чувства, те, которые клиент обозначил как слабо проявленные и менее представленные?

7. Как Вы чувствуете, с чем это может быть связано?

8. Какое чувство оказалось у Вас в центре песочной картины? Как Вы думаете, с чем 
связано то, что Вы отвели ему центральное место?



Цель: осознать модель поведения в проблемной ситуации.

Задачи:

✓ выработка новой модели поведения;

✓ проверка новой модели поведения на эффективность.

Инвентарь: песочница, игрушки, бумага (А4), ручка.

Время работы: 45–60 минут.

Возрастные рамки применения: клиенты от 16 лет и старше.



Инструкция.

1. Сформулируйте психологическую цель «Я хочу узнать, почему я… (Содержание проблемы, 
которая сейчас волнует)».

2. Вспомните и воспроизведите в песочнице любой эпизод, произошедший с Вами в возрасте до 8 
лет.

3. Дайте ответы на вопросы:

– Что я тогда чувствовал?

– Как ко мне относились другие люди?

– Что я хотел?

– Что от меня хотели другие?

– Чем я мог управлять, что контролировать?

– Что контролировали другие люди?

– К каким выводам я пришёл в результате этого события?

4. Если не удовлетворены результатом, то если бы Вы могли что-то изменить в той ситуации, то что 
бы Вы изменили? Какой стала бы ситуация и Ваше поведение в ней? К какому выводу Вы бы тогда 
пришли? Сформулируйте вывод, начиная с утверждения: «Я могу, если захочу…»

5. Если бы Вы посмотрели на теперешнюю ситуацию, которая Вас волнует с позиции «Я могу, если 
захочу…», то как бы изменилось Ваше поведение, отношение?

Выводы. Техника стимулирует развитие новой модели поведения, укрепляет уверенность в 
себе.


