
Пение в жизни человека

Без музыки 
Не проживу и дня!
Она во мне, 
Она вокруг меня
И в пенье птиц, 
И в шуме городов, 
В молчанье трав, 
И  в радуге цветов
И в зареве рассвета 
Над землей….
Она везде и вечно
 спутник мой!
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Мастер-класс 
«С песней по жизни…»



1 упр. «Рулончик».

 
Делаем вдох, опускаем голову и на выдохе медленно сворачиваем 

свой позвоночник в рулончик, при этом расслабляем руки и 

голову. В этом положении начинаем слегка пружинить сначала в 

одну сторону, затем в другую. И на выдохе раскручиваемся 

обратно. Данное упражнение необходимо для расслабления всех 

позвонков спины, отвечающих за правильное интонирование. 



2 упр. «Расслабление шеи». 

Плавно массируем шейные позвонки снизу вверх. Можно 

делать упражнение одной или двумя руками, оно необходимо 

для расслабление шеи, отвечающего за правильное 

звуковыведение.



3 упр. «Ямочка». 

Где заканчивается шейный позвонок и начинается голова, 

находится ямочка. Начинаем массаж от ушей к этой ямочке, медленно 

расслабляем мышцы шейночелюстного отдела. Такое упражнение 

отвечает за правильную работу челюсти при пении.



5 упр. « Дыхание». 

Всем известно, что огромную роль в вокале играет правильное 

певческое дыхание. Сейчас мы с вами правильно научимся дышать. 

Итак, кладем руки на живот, делаем вдох через нос, тем самым 

надуваем живот, и выдох медленно через рот, живот сдуваем. И так 

несколько раз.



6 упр. «Артикуляция». 

-Круговые движения языка по внутренним стенкам рта;

-Прокалывание щеки языком по диагонали, сначала с одной 

стороны, потом с другой;

-Проговаривание скороговорки закрытым ртом на «куполе» «Ехал 

грека через реку, видит грека в реке рак, сунул грека руку в реку, рак за 

руку греку цап».



     Распевка  

МА,  РУ,  ЗО,  ТИ,  ШЭ,  НА,  КА,  ХА,  ЖУ,  МЕ,  БУ,  ЦО, РИ, 

МА,  РУ,  ЗО,  ТИ,  ШЭ,  НА,  КА,  ХА,  ЖУ,  МЕ,  БУ,  ЦО,  РИ,    

                                           ВСЁ!



Льется музыка 

муз. и сл. В.Добрынина

1. Нет, жизнь не только майский день, 
    Где все танцуют и поют. 
    И расстаются люди здесь, 
    И счастья ждут, и слезы льют. 
    Вдруг дунет ветер ледяной, 
    И от тоски застыну я, 
    Но, словно крылья за спиной, 
    Возникнет музыка моя. 

                      
                      Припев: 
Льется музыка, музыка, музыка, то печаля, а то веселя. 
Кто-то тихо играет на дудочке, под которую кружит Земля. 
Льется музыка, музыка, музыка и вовек не устанет кружить. 
Бесконечная, вечная, мудрая, от которой так хочется жить! 

В.Добрынин



2. Нет, все, конечно, не сбылось 
    В потоке лет, в мельканье дней... 
    Но если что-то удалось, 
    Спасибо музыке моей! 
    Вот зазвучала, поплыла, 
    Спустившись с дивной высоты — 
    И два невидимых крыла 
    Меня выносят из беды. 
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Льется музыка, музыка, музыка, то печаля, а то веселя. 
Кто-то тихо играет на дудочке, под которую кружит Земля. 
Льется музыка, музыка, музыка и вовек не устанет кружить. 
Бесконечная, вечная, мудрая, от которой так хочется жить! 
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«С песней по жизни…»


