


Подари улыбку миру! Сердце каждого согрей!



Золотое правило нравственности

•Поступай по отношению к другим так, 
   как ты хотел бы,
   чтобы поступали с  тобой.
•Не поступай по отношению к другим так,  
   как ты не хотел бы, 
   чтобы поступали с тобой.
Почему в жизни важно соблюдать золотое 
правило нравственности?



Л. Н. Толстой «Косточка»
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Стыд, вина 
   и извинение



«Стыд перед людьми – 
                            хорошее чувство, 

но 
                            лучше всего стыд 

                            перед самим 
собой.»

                                             Л.Н.ТолстойЧто такое стыд?
Что такое чувство 
вины?
Когда и как принято 
извиняться?



Ф. П. Решетников «Опять двойка» 



-Что выражает взгляд 
матери?

-Что выражает взгляд 
сестры? Как она 
учится?-Что можете сказать 
о
младшем брате?
- Кто является 
главным героем? 
-Какие чувства 
испытывает мальчик? 
Как вы думаете, 
почему? Какие краски использовал художник, 

чтобы выразить чувства мальчика?

Ф.Решетников. Опять двойка



Что такое стыд?

Стыд - чувство 
сильного смущения 
от сознания 
предосудительност
и поступка, вины 
перед 
окружающими. 
   Стыд 
переживается как 
неудовлетвореннос
ть собой, 
самоосуждение или 
самообвинение.



Вина, извинение.
Вина – это переживание человека по 
поводу своего несоответствия норм, 
невыполнение долга перед самим собой.

Стыд - ответственность перед 
людьми.
Вина - ответственность перед 
собой.Извинение -  избавление от чувства. 
вины перед человеком, которого 
обидели.

Извинение - ключ к 
примирению.



Извинение- это сожаление о 
происшедшем, принятие 
нравственного решения о не 
повторении своих ошибок, 
изменении своего поведения.



Стыд

Вина

Раскаяние
Извинение

Прощение- Стыд связан с переживаниями  страха, обиды, вины.

- После признания   чувства стыда, наступает раскаяние.

- Чтобы избавиться от чувства вины, необходимо извиниться.

-Когда человек извиняется, наступает прощение.



5 шагов к правильному извинению

1.Делайте это искренне. 
2.Не оправдывайте свои 
действия. 
3.Примите обязательство 
измениться. 
4.Выражайте свои извинения 
осторожно. 
5.Будьте готовы к неловкости и 
неудобству. 

А перед кем Вам нужно извиниться 
сегодня?



Как принято извиняться?

Извиняться надо чаще — это 
своеобразная культура 
общения. 

Улыбайтесь! Приятная 
улыбка и      ваше извинение 
разрядят любую  
конфликтную ситуацию. Не 
употребляйте  слово 
«извините» в возвратной 
форме,  т. е.  не говорите —
«извиняюсь». Если человек, которого вы обидели 

или оскорбили, протянет вам руку для 
рукопожатия — это и будет его 
ответом на ваше извинение.



Знаки речевого этикета. 
Извинение.

▪Извини, пожалуйста 
▪Извини, я был не прав
▪Прости
▪Я прошу прощения
▪Я виноват перед 
тобой
▪Я не хотел тебя 
обидеть
▪Я приношу свои 
извинения
▪Не сердись, 
пожалуйста
▪Мне очень жаль, что 
так случилось



Знаки речевого этикета.
Ответы на извинение.

 ▪Пожалуйста!
  ▪Хорошо!
  ▪Не за что!
  ▪Я тебя прощаю!
  ▪Ладно, не переживай!
  ▪Я не сержусь.
  ▪Я принимаю твои 
извинения.





Легче на душе становится, когда тебя

Прощение дает нам свободу от чувства

Какие из приведенных ниже словосочетаний могут 
быть связаны с переживанием чувства стыда?

понимают вины

обмануть родителейобидеть младшего

помочь отстающему ученикупростить обидчика

затеять ссору хорошо подготовиться к урокам

…

…



даже перед собакой

- Доброму человеку 
бывает стыдно

- Стыд и честь — как 
платье: чем больше 
потрёпаны

- Стыд перед 
людьми — хорошее 
чувство
- Когда человек краснеет
- Нет стыда признаться 
человеку

но лучше всего стыд 
перед  самим  собой

начинается его более 
благородное я

в своей ошибке

тем беспечнее к ним 
относишься



Продолжи предложение

Мне захотелось…
       Меня удивило…
       У меня получилось…
       Сегодня я узнал…
       Было интересно…
       Было трудно…
       Я научился…
       Я попробую…
       Я почувствовал, 
что…
       Теперь я могу…





� Подобрать сказки, рассказы о 
стыде, вине, извинениях ;

� Подобрать  пословицы и 
поговорки по теме нашего урока.

            






