
«Квадратная» коса



Квадратная 3D коса
⦿ Отличный вариант 

плетения объемной 
косы из хвоста,
для обладательниц 
длинных волос.
Коса называется 3D 
потому что со всех 
сторон она
одинаково 
объемная.



⦿    Условно говоря, из-за объема коса выглядит не как 
квадрат, а как куб. Неудивительно, что нередко прическу 
также называют четырехгранной (четырехсторонней) или 
3D косичкой. 

⦿     При создании укладки 
используется традиционное и французское плетение. 
Доподлинно неизвестно, кому пришла в голову идея 
сочетать эти техники, но точно известно, что сами по себе 
косы имеют богатую историю. Их делали древние 
китаянки, гречанки и не только.



Подготовка к выполнению
                    Облегчить укладку помогут такие советы:
⦿ перед плетением расчешите и слегка увлажните волосы;
⦿ подберите резинку, которая не сильно стягивает, но в то же время 

надежно фиксирует пряди;
⦿ подготовьте расческу, зажимы, гребешок для формирования 

пробора (набор приспособлений зависит от выбранной техники);
⦿ если нужна долговременная укладка, сбрызните готовую косичку 

лаком;
⦿ при желании декорируйте прическу лентами, ободком, красивой 

заколкой и т. д.;
⦿ собираясь заплести квадратную косу самой себе, запаситесь двумя 

зеркалами. Поставьте их так, чтобы видеть затылок и 
контролировать процесс создания укладки;

⦿ предварительно потренируйтесь на подруге или родственнице, 
чтобы освоить технику плетения.



Техника плетения
⦿ Сформируйте из волос высокий хвост.
⦿ Разделите его на 3 одинаковые части.
⦿ Из левой сделайте 2 равные прядки.
⦿ Протяните между ними следующую, вторую часть волос. Удобнее 

делать это большим и указательным пальцами.
⦿ Прядь, которую разделяли на 2 половины, снова превратите в одно 

целое.
⦿ Из третьей части волос тоже сформируйте две одинаковые прядки.
⦿ Протяните между ними второй (средний) локон, сомкните.
⦿ Вновь разделите пополам левую прядь, оберните ее вокруг 

центральной (второй) части.
⦿ Повторите то же самое с правым локоном.
⦿ Выполняйте аналогичные действия, пока не заплетете все волосы.
⦿ Внизу скрепите косу резинкой.



Техника плетения



Варианты плетения
⦿ Можно выполнить прическу без хвоста. Чтобы создать такую 

укладку, действуйте по классической, но немного видоизмененной 
технологии:

⦿ Выберите место, с которого будете начинать плетение: макушка, висок, 
теменная зона.

⦿ На этом участке отделите три одинаковые пряди.
⦿ Левую из них разделите надвое. Между получившимися половинками 

проденьте средний локон, словно оборачивая его с обеих сторон.
⦿ Точно так же поступите с правой частью: разделите пополам и 

протяните центральную прядь.
⦿ Снова сформируйте 2 половины из левого локона. К дальней части 

добавьте немного свободных волос с головы (как при плетении 
французской косы). Вновь проденьте среднюю прядь.

⦿ Разделите пополам правый локон. Добавьте к его наружной половинке 
небольшой локон с головы, по центру протяните серединную прядь.

⦿ Продолжайте плетение по этой же технологии, не забывая подбирать 
свободные локоны.

⦿ В конце зафиксируйте укладку резинкой.



Достоинства квадратной косички:
⦿ смотрится необычно, притягивая взгляды;
⦿ рассчитана на любой возраст;
⦿ выполняется по нескольким схемам, поэтому каждый новый 

вариант отличается от остальных;
⦿ не требует использования специальных приспособлений;
⦿ долго держится без дополнительной коррекции;
⦿ подходит для любого события или мероприятия.
Недостатки:
⦿ лучше всего выглядит 
      на длинных волосах;
⦿ может показаться 
      сложной для 
      выполнения 
      в домашних условиях;
⦿ в салоне стоит 
      достаточно дорого.



Спасибо за внимание!


