
Розвиток емоційної сфери дошколят.  На 
заняттях з психології ми вчимося адекватно 
реагувати на події оточуючого світу. 
Вчимося позитивному мисленню та 
оптимізму. 

Робота з батьками. Вчимося безумовно 
приймати свою дитину, любити її тільки  за 
те, що вона є. 

За допомогою ігротерапії набуваємо 
необхідні навички спілкування та 
поведінки у соціумі. 



Психологічна вправа «Історія однієї 
іграшки». Вчимося емпатії, набуваємо 
навичку слухати співрозмовника, 
розвиваємо творчу уяву. 

Релаксаційна вправа «Сон Умки». 
Відпочинок дитячої нервової системи 
після активних занять та ігор. 

Радіємо 
життю!!!


