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Бюджет семьи –структура  всех 
доходов и расходов за 
определенный период времени  ( 
месяц, год)
Доход –деньги или материальные ценности, 
получаемые от предприятия, отдельного лица 
или какого либо рода деятельности.

Все полученные средства составляют 
совокупные доходы

Расход –затраты, издержки, потребление чего –
либо для определенных целей.



доход расход

Сбалансированный бюджет



доход

расход

Бюджет имеет дефицит



доход

расхо
д

Избыточный бюджет



СТРУКТУРА СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 
(ПРИМЕРНАЯ)

Семейные доходы (в 
процентах  к общему 

доходу семьи)
%

Семейные расходы (в 
процентах к общим 
расходам семьи)

%

1. Заработная плата членов 
семьи

80 1. Обязательные платежи, 
сборы, налоги, оплата 
квартиры и т.д.

25

2. Пенсии, стипендии, 
пособия. 

9 2. Питание. 40

3. Доход от личного 
подсобного хозяйства.

4 3. На непредвиденные траты: 
одежда, обувь, мебель, 
предметы домашнего 
обихода.

20

4. Доход от других 
источников

7 4. На культурно – бытовые 
услуги (кино, театр, музей и т.
д.)

10

5. Накопления, сбережения 5



ХОЗЯЙСТВЕННАЯ КНИГА :

� Это книга, где необходимо отображать 
поступление средств и их расходование.

� Варианты ведения этих книг разные. Все 
зависит от индивидуальных особенностей 
человека.



Доходы
Семейног
о 
бюджета

Заработная 
плата членов 
семьи

Пенсии и 
стипендии

Доходы от 
ценных бумаг

Доходы от сдачи 
недвижимости 
других средств в 
аренду

Выплаты и 
льготы из 
общественных 
организаций

Доходы от 
других 
источников

Доходы от 
приусадебного 
хозяйства

Доходы от 
предпринимательско
й деятельности

Источники доходной части семейного 
бюджета



� Большее влияние на доход оказывает 
инфляция – это выпуск в стране 
чрезмерного количества денег. 
(обесценивает заработки членов семьи.)



РАНЬШЕ ВЫДЕЛЯЛИ 4 ГРУППЫ 
ОСНОВНЫХ РАСХОДОВ:

� Обязательные платежи,
� Питание 
� Промтовары 
� Культурно-бытовые услуги 



расходы

Постоянные

1.Обязательные платежи 
2.Питание 

Переменные
 

1.Непредвиденные траты.
2.Культурно – бытовые услуги.
3.Накопление.



� Подоходный налог – это вид налогового 
обложения при котором облагается доход 
физического или юридического лица, 
полученный в результате его 
деятельности.

� Кредит – предоставление в долг товаров, 
по условиям представленным магазином. 
Присутствует процентная ставка. 

� Ссуда или ипотека – это кредит, но в 
денежном виде. Присутствует процентная 
ставка.

� Рассрочка – предоставление в долг 
товаров без процентной ставки 



УСЛОВИЯ ВЫДАЧИ КРЕДИТА, ИПОТЕКИ 
ИЛИ ССУДЫ:

� Платежность (уплата процентов за 
пользование кредитом.)

� Срочность (возвращение денег в точно 
назначенный срок.)

� Возвратность (обязательный возврат всей 
суммы долга с учетом процентов.)



РАСХОДЫ НА ПИТАНИЕ И СОСТАВЛЕНИЕ 
МЕНЮ

� Питание должно быть рациональным 
(регулярным, разнообразным, 
определенного количества и качества)

� В летнее время, люди могут экономить на 
овощах и фруктах.

� Каждый день желательно покупать молоко, 
хлеб, овощи и фрукты (в случае если нет 
своего огорода или не время для их 
выращивания.)



СЛЕДУЕТ СОБЛЮДАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ К СОСТАВЛЕНИЮ МЕНЮ:
� полезность пищи.
� Полноценность.
� Разнообразие.
� Пища должна легко и полностью 

усваеваться.



РАЦИОНАЛЬНЫЕ НОРМЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ НА ДУШУ 

НАСЕЛЕНИЯ В ГОД. (2000-2010 ГОД)

Наименование продуктов Норма, кг.
1. Мясо и мясные продукты (включая сало и субпродукты.) 78
2. Молоко и молочные продукты 406
3. Рыба и рыбопродукты 18.5
4. Картофель 110
5. Фрукты и ягоды 91
6. Хлебные продукты (хлеб, макаронные изделия, мука, бобовые 
и крупы.)

115

7. Яйца (шт.) 263
8. Сахар 37
9. Овощи 130



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ:

� Приведите примеры путей экономии 
средств семейного бюджета.

� Напишите рациональные нормы 
потребления продуктов питания на 
человека за год (период 2019 г.)


