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Цель работы – изучение русского 
костюма, сравнение московского, 
каргопольского и белгородского

Задачи: 
– анализ элементов костюма;
– выявление отличий;
– создание реконструкции женской 

одежды;
– популяризация знаний



"Уважение к минувшему - вот черта, отличающая образованность от дикости“
А.С. Пушкин
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Понева- от слова 
«понять»
(«обнять»),
 темная клетчатая юбка, 
характерная для южных 
регионов





Реконструкция Каргопольского костюма

Составляющие образа:
Нижняя рубаха
Сарафан
Платок
Пояс
Гайтан





Работа по популяризации русской 
культуры



«СЕРПУХОВ: на стыке трех 
губерний»



Выставка «Рукодельница» Протвино ДК 
«Протон»
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«Красная горка» 
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Мастер-класс по росписи матрешек 
фестиваль семьи 
«Созвучие»



    Выводы: 
• Изучен русский женский комплекс костюма на основе 

центрального, северного и южного регионов

• Проанализированы отличия одежды

• Создана реконструкция сарафанного комплекса

• Проведена информативная работа по популяризации 
народной культуры
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