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КОКЕДАМА, ЧТО ЭТО ТАКОЕ

КОКЕДАМА (KOKEDAMA) БУКВАЛЬНО ПЕРЕВОДИТСЯ С ЯПОНСКОГО КАК «ШАРЫ ИЗ МХА», ИЛИ 
«МОХОВЫЕ КОЧКИ» (“КОКЕ” ОЗНАЧАЕТ МОХ, “DAMA”— МЯЧ). КОКЕДАМА — ЭТО СПОСОБ ПОСАДКИ 
НЕКОТОРЫХ РАСТЕНИЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ БОНСАЙ. КОКЕДАМА ТАКЖЕ НАЗЫВАЮТ БОНСАЙ БЕДНЯКА.

КОКЕДАМА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ШАР ИЗ ПОЧВЫ, ПОКРЫТЫЙ МХОМ, НА КОТОРОМ РАСТЁТ 
ДЕКОРАТИВНОЕ РАСТЕНИЕ. ИДЕЯ ИМЕЕТ СВОИ ИСТОКИ В ЯПОНИИ, ГДЕ ОНА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 
СОЧЕТАНИЕ СТИЛЕЙ БОНСАЙ NEARAI И KUSAMONO. СЕГОДНЯ KOKEDAMA ОЧЕНЬ ПОПУЛЯРНА В 
ЯПОНСКИХ САДАХ.

ДЕЛАЕТСЯ КОКЕДАМА ИЗ МОКРОЙ ПОЧВЫ AKADAMA (ГЛИНИСТЫЙ СУБСТРАТ) И КЕТО (ТОРФ, В 
КАЧЕСТВЕ ФИКСАТОРА ВЛАГИ), КОТОРЫЕ СКАТЫВАЮТСЯ В ШАР, А ПОТОМ ОБОРАЧИВАЮТСЯ 
ВОКРУГ МХОМ. ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ ПРИГОТОВЛЕННЫЙ ЗЕМЛЯНОЙ КОМ НЕ РАСПАДАЛСЯ, А ГРУНТ 
ДЛЯ ЭТОГО ВЫ МОЖЕТЕ ПОДОБРАТЬ ЛЮБОЙ. АЛЮМИНИЕВОЙ ПРОВОЛОКОЙ ИЛИ НЕЙЛОНОМ 
ФИКСИРУЮТ СООРУЖЕНИЕ, ТАКЖЕ ПРИ ИХ ПОМОЩИ ИНОГДА ПОДВЕШИВАЮТ КОКЕДАМУ В 
ВОЗДУХЕ.

KOKEDAMA НЕОБХОДИМО РЕГУЛЯРНО ПОЛИВАТЬ. ОДИН СПОСОБ ПОНЯТЬ, КОГДА ПОРА ПОЛИВАТЬ 
— ЭТО ОЩУЩЕНИЕ ВЕСА С ТЕЧЕНИЕМ ВРЕМЕНИ — КОГДА МЯЧИК СТАЛ ЛЁГКИМ, ОН МОЖЕТ БЫТЬ 
ПОГРУЖЁН В ВОДУ ДЛЯ ВПИТЫВАНИЯ ВЛАГИ. 

ЛУЧШИЕ РАСТЕНИЯ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ KOKEDAMA — ТЕ, КОТОРЫЕ ТРЕБУЮТ ОТ СРЕДНЕЙ ДО 
ПОЛНОЙ ТЕНИ, ТАК КАК ПРЯМЫЕ СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИ СОЖГУТ МОХ. ЖИВАЯ КОМПОЗИЦИЯ В 
ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАННОЙ ПОЧВЕННОЙ СМЕСИ ОБЕСПЕЧИВАЕТ РАСТЕНИЯМ ДЛИТЕЛЬНЫЙ СРОК 
ЖИЗНИ.



КАК СДЕЛАТЬ КОКЕДАМУ

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:

• НЕБОЛЬШОЕ КОМНАТНОЕ РАСТЕНИЕ, ПРЕДПОЧИТАЮЩЕЕ 
ТЕНЬ

• МОХ СФАГНУМ

• ПОЧВЕННАЯ СМЕСЬ

• ЛЕСКА, ТОНКАЯ ПРОВОЛОКА ИЛИ ДЖУТОВЫЙ ШНУР, ЧТОБЫ 
ЗАКРЕПИТЬ МОХ 

СФОРМИРУЙТЕ ШАР ИЗ ПОЧВЫ, ДОБАВЛЯЯ ПОСТЕПЕННО ВОДУ И 
ХОРОШО ВЫМЕШИВАЯ ГРУНТ ДО СОСТОЯНИЯ КРУТОГО ТЕСТА.
РАСТЕНИЕ ДЛЯ ПОСАДКИ НУЖНО НЕБОЛЬШОГО РАЗМЕРА, 
ЗДОРОВОЕ, С АКТИВНЫМИ МОЛОДЫМИ КОРНЯМИ. ИЗВЛЕКИТЕ 
ЕГО ИЗ ГОРШКА, ОЧИСТИТЕ КОРНИ ОТ ЗЕМЛИ, СМОЧИТЕ ВОДОЙ 
ПРИГОТОВЛЕННОЕ ГРУНТОВОЕ ОСНОВАНИЕ И ОПЛЕТИТЕ ЕГО 
КОРНЯМИ РАСТЕНИЯ. СВЕРХУ НАЛОЖИТЕ НА КОРНИ ПЛОТНО 
КУСКИ МХА, НЕ ОСТАВЛЯЯ ПРОМЕЖУТКОВ, ЗАКРЕПИТЕ ИХ 
ПРОВОЛОКОЙ (ВЕРЁВКОЙ). МОХ ВПИТАЕТ ИЗЛИШКИ ВЛАГИ ИЗ 
ЗЕМЛЯНОГО КОМА.



ДРУГОЙ ВАРИАНТ СОЗДАНИЯ КОКЕДАМЫ – ЭТО ФОРМИРОВАНИЯ КОМА ЗЕМЛИ ПРЯМО ВОКРУГ КОРНЕЙ РАСТЕНИЯ. КОРНИ С 
ТЕЧЕНИЕМ ВРЕМЕНИ ПОЛНОСТЬЮ ОПЛЕТАЮТ ЗЕМЛЯНОЙ КОМ, ЗАПОЛНЯЮТ ЕГО, ОБРАЗУЯ ПЛОТНУЮ СТРУКТУРУ.

БЛАГОДАРЯ СВОЕМУ МИНИАТЮРНОМУ РАЗМЕРУ, РАСТИТЕЛЬНАЯ КОМПОЗИЦИЯ ДОЛГОЕ ВРЕМЯ СОХРАНЯЕТ 
КОМПАКТНОСТЬ И ЭФФЕКТНОСТЬ.



КАКИЕ ВЫБРАТЬ РАСТЕНИЯ ДЛЯ КОКЕДАМЫ

ЗДЕСЬ НЕТ ОГРАНИЧЕНИЙ В ВЫБОРЕ РАСТЕНИЙ. НО ЛУЧШЕ (КАК 
МИНИМУМ ДЛЯ НАЧАЛА) ВЫБИРАТЬ НЕПРИХОТЛИВЫЕ РАСТЕНИЯ. 
ПОДХОДЯТ ГЕРАНЬ, АЛОЭ, КАЛАНХОЭ, ПЕПЕРОМИЯ, НЕБОЛЬШИЕ 
ДРАЦЕНЫ, И МНОГИЕ-МНОГИЕ ДРУГИЕ РАСТЕНИЯ.

ДЛЯ КОКЕДАМЫ ПОДХОДЯТ И ЦИТРУСОВЫЕ РАСТЕНИЯ, И 
ПАПОРОТНИКИ.

МОЖНО САЖАТЬ И СУККУЛЕНТЫ, КОТОРЫЕ ПРЕДПОЧИТАЮТ СУХОЕ 
ОСНОВАНИЕ И МИНИМУМ ВЛАГИ, ВАМ ПРИДЁТСЯ ИХ РЕЖЕ 
ПОЛИВАТЬ.

ИМЕЙТЕ В ВИДУ, ЧТО МОХ ЧУВСТВИТЕЛЕН К МЕТАЛЛАМ И 
ХИМИЧЕСКИМ ВЕЩЕСТВАМ.



УХОД ЗА КОКЕДАМОЙ

КАК И ВСЕ РАСТЕНИЯ, ТВОРЕНИЯ В СТИЛЕ КОКЕДАМА НУЖДАЮТСЯ В СОЛНЕЧНОМ СВЕТЕ, ТЕПЛЕ И ВЛАГЕ. ТРЕБУЕТСЯ 
УДАЛЕНИЕ ОТМЕРШИХ ПОБЕГОВ И ЛИСТЬЕВ, ОБРЕЗКА ПОБЕГОВ (ОНА СТИМУЛИРУЕТ РОСТ И ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ), В ИДЕАЛЕ НУЖНО ОБЕСПЕЧИТЬ В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЕ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ.

ВО ВРЕМЯ ПОЛИВА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД (С МАЯ ПО АВГУСТ) НУЖНА ПОДКОРМКА. ИХ СЛЕДУЕТ ПРОВОДИТЬ НЕ ЧАЩЕ, ЧЕМ РАЗ В 
МЕСЯЦ, И НЕ РАНЬШЕ, ЧЕМ ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ ПОСЛЕ ПОКУПКИ ИЛИ СОЗДАНИЯ КОКЕДАМЫ СВОИМИ РУКАМИ.

ПОЛИВ — РЕЖЕ, ЧЕМ У ГОРШЕЧНЫХ КУЛЬТУР. ОБЫЧНО — РАЗ В НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ. ТЯЖЕСТЬ ЗЕМЛЯНОГО КОМА ГОВОРИТ О 
ХОРОШЕМ УВЛАЖНЕНИИ. ПО МЕРЕ ВЫСЫХАНИЯ МОХОВОЙ ШАР СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ ЛЁГКИМ. КОКЕДАМУ ПОЛИВАЮТ ТАК: 
ПОГРУЖАЮТ ШАР В ГЛУБОКУЮ ЁМКОСТЬ С МЯГКОЙ ОТСТОЯННОЙ ИЛИ ДИСТИЛЛИРОВАННОЙ ВОДОЙ НА 10-15 МИНУТ, ЧТОБЫ 
ВЛАГА РАВНОМЕРНО ПРОПИТАЛА ВСЮ ПОВЕРХНОСТЬ ШАРА, ЗАТЕМ НЕМНОГО ОТЖИМАЮТ. МОЖЕТЕ ПОЛОЖИТЬ МЯЧ НА 
ДУРШЛАГ НА НЕСКОЛЬКО МИНУТ, ЧТОБЫ СЛИТЬ ЛИШНЮЮ ВОДУ. КОГДА МЯЧ БОЛЬШЕ НЕ КАПАЕТ, ЕГО СНОВА МОЖНО 
ПОВЕСИТЬ!

ВЕРНЫЙ ПРИЗНАК ТОГО, ЧТО ВАШЕ РАСТЕНИЕ НУЖДАЕТСЯ В ПОЛИВЕ — КОГДА КОНЧИКИ ЛИСТЬЕВ НАЧИНАЮТ КОРИЧНЕВЕТЬ. 
ОТРЕЖЬТЕ КОРИЧНЕВЫЕ ЧАСТИ РАСТЕНИЯ.

ПОСКОЛЬКУ ШАРИК У НАС МОХОВОЙ, ТРЕБУЕТСЯ ПОСТОЯННОЕ ОПРЫСКИВАНИЕ, БЕЗ НЕГО МОХ ТЕРЯЕТ СВОЙ КРАСИВЫЙ 
ИЗУМРУДНЫЙ ОТТЕНОК. ПЕРИОДИЧЕСКИ МОХОВЫЙ СЛОЙ МОЖНО ЗАМЕНЯТЬ БОЛЕЕ МОЛОДЫМ И СВЕЖИМ.
РАЗМЕЩАЮТ КОКЕДАМУ НА ДЕКОРАТИВНЫХ ДЕРЕВЯННЫХ ИЛИ КАМЕННЫХ ПОДСТАВКАХ, В СТЕКЛЯННЫХ ВАЗАХ, ДАЖЕ В 
АКВАРИУМАХ, ПОДВЕШИВАЮТ К ПОТОЛКУ, ИЛИ В САДУ (В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ) МЕЖДУ ДЕРЕВЬЯМИ, НА ТЕРРАСАХ.



КОКЕДАМА В ИНТЕРЬЕРЕ
КОКЕДАМА ЭТО ОТЛИЧНЫЙ СПОСОБ ДЕКОРА ИНТЕРЬЕРА, КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВНЕСТИ НОТКИ ЭКОЛОГИЧНОСТИ И 
ОБЕСПЕЧИТ ПРИЯТНЫЙ ГЛАЗУ ЗЕЛЁНЫЙ ЦВЕТ СРЕДИ НАСКУЧИВШИХ БЕТОННЫХ СТЕН. С ПОМОЩЬЮ ТАКИХ МОХОВЫХ 
ШАРОВ МОЖНО УКРАСИТЬ ПОДОКОННИК, БАЛКОН, ПАТИО, ЛОДЖИЮ, ДЕКОРИРОВАТЬ СТОЛИК, ПРИДАТЬ ОСОБЫЙ АКЦЕНТ 
СТАРОМУ КОМОДУ ИЛИ НЕВЗРАЧНОЙ ТУМБОЧКЕ. НЕБОЛЬШАЯ ТАРЕЛКА ИЛИ НИЗКАЯ ВАЗА ОТЛИЧНО ПОДОЙДУТ ДЛЯ 
РАЗМЕЩЕНИЯ КОКЕДАМ В ИНТЕРЬЕРЕ. ЗАЧАСТУЮ КОКЕДАМЫ ИСПОЛЬЗУЮТ КАК ЭЛЕМЕНТ ФИТОДИЗАЙНА ДЛЯ ДЕКОРА 
ФОТОСЕССИЙ – ТАКИМИ ШАРАМИ МОЖНО УКРАСИТЬ ФОТОСТУДИЮ, ПОДВЕСИВ ИХ К ПОТОЛКУ ИЛИ ЗАЦЕПИВ ЗА КАРНИЗЫ, 
А ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ФОТОСЕССИИ НА ПРИРОДЕ - ПОДВЕСИВ К ВЕТВЯМ ДЕРЕВЬЕВ. КОКЕДАМА СТАНЕТ НЕОТЪЕМЛЕМЫМ 
ЭЛЕМЕНТОМ ЗИМНЕГО САДА И ВООБЩЕ ЛЮБОГО ИНТЕРЬЕРА В ЭКО СТИЛЕ. ЕСЛИ РЕЖИМ ВЛАЖНОСТИ В ПОМЕЩЕНИИ ВЫШЕ 
70%, ИЗ КОКЕДАМ МОЖНО ДЕЛАТЬ ЦЕЛЫЕ ВИСЯЧИЕ САДЫ, ДАВАЯ ПРИРОДЕ В БУКВАЛЬНОМ СМЫСЛЕ СЛОВА «ВОРВАТЬСЯ» В 
ПРОСТРАНСТВО. ЕСЛИ У ВАС НЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ЧАСТО ПОЛИВАТЬ КОКЕДАМЫ, А ВОЗДУХ В ПОМЕЩЕНИИ ОЧЕНЬ СУХОЙ И 
МОХОВОЙ ШАР БЫСТРО ИСПАРЯЕТ ВЛАГУ, ПОСАДИТЕ В КОКЕДАМУ СУККУЛЕНТНЫЕ РАСТЕНИЯ, КОТОРЫЕ НЕ БОЯТСЯ 
ПЕРЕСЫХАНИЯ ПОЧВЫ. ВЫ МОЖЕТЕ ПОСТРОИТЬ ЦЕЛЫЙ РУКОТВОРНЫЙ МИНИ-ЛЕС ИЛИ РАЗМЕСТИТЬ РАСТЕНИЯ ПО 
ОТДЕЛЬНОСТИ, ПОДЧЕРКНУВ МИНИМАЛИЗМ ИНТЕРЬЕРА. СОЗДАЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ ТЕПЛУЮ И ЕСТЕСТВЕННУЮ АТМОСФЕРУ С 
ПОМОЩЬЮ КОКЕДАМ - ВЕДЬ ЭТО НАСТОЯЩАЯ ЗЕЛЕНАЯ ТЕРАПИЯ ДЛЯ ВЛАДЕЛЬЦЕВ КВАРТИР И ДОМОВ! ТЕХНИКА 
КОКЕДАМА ПОДОЙДЁТ И ТЕМ, КТО ПОПРОСТУ УСТАЛ ОТ КЛАССИЧЕСКОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАСТЕНИЙ В ГОРШКАХ. НА 
ЗАПАДЕ ЗЕЛЕНЫМИ МОХОВЫМИ ШАРАМИ С РАСТЕНИЯМИ ЛЮБЯТ ДЕКОРИРОВАТЬ ТОРЖЕСТВЕННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, 
НАПРИМЕР СВАДЬБУ ИЛИ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ. ПРИ ОПРЕДЕЛЕННОМ НАВЫКЕ И УМЕНИЯХ В СОЗДАНИИ КОМПОЗИЦИЙ ИЗ 
КОКЕДАМ ВЫ СМОЖЕТЕ ВЕСЬМА БЮДЖЕТНО УКРАСИТЬ ЛЮБОЕ ПРОСТРАНСТВО.




