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Подвижная игра – одно из важных средств 
всестороннего развития детей. В ней 
осуществляется физическое, умственное, 
нравственное развитие. Развиваются 
двигательные навыки и умения, физические 
качества. Игра способствует выработке 
взаимопомощи, честности, 
дисциплинированности, содействует 
воспитанию волевых качеств.



Для организации и проведения некоторых 
подвижных игр необходимы атрибуты.



Для проведения многих игр необходимо выбрать водящего.
Для этого мы используем считалочки или «Волшебную стрелочку».



Подвижная игра «Гуси – гуси!»



Подвижная игра «Пустое место»



Подвижная игра «Мышеловка»



Подвижная игра «Удочка»



Подвижная игра «Ехала машина – стоп!»



Подвижная игра «Мячик кверху!»



  Подвижные игры на прогулке организует не только воспитатель, но и 
инструктор по физической культуре во время НОД. Инструктор по 
физической культуре может познакомить детей с новой игрой, а воспитатель 
в совместной деятельности закрепляет с детьми название, правила игры.  



Подвижная игра «Шеренга, колонна, круг»



Подвижная игра «Чьё звено скорее соберётся!»



Игры с парашютом



На прогулке организуются элементы спортивных игр, 
например, «Попади в кольцо»



Играйте с детьми и будьте здоровы!


