
 ПРАВИЛА 
ПОВЕДЕНИЯ ЗА 

СТОЛОМ



Дорогие ребятушки, Ложка, вилка – не игрушки! 
Не попади впросак в обед. Существует ЭТИКЕТ !



Как сидеть за 
столом? 

За столом нужно 
сидеть прямо, 
нельзя класть 

локти на стол, тем 
более широко 
расставив их. 
Не садитесь 

слишком близко 
или очень далеко 

от стола.



Руки мыть перед едой 
нужно мылом и водой



Залипаем в соцсетях.

Телефон на столе — 
признак дурного тона, к 

тому ж это негигиенично. 
Лучше всего поставить 

телефон на виброрежим и 
убрать в карман. Стоит 

помнить, что для 
воспитанного человека все 

заочные собеседники 
второстепенны. Если в 

разгар обеда вдруг 
позвонит тот, кому нельзя 

не ответить, стоит 
извиниться, выйти из-за 
стола и максимально 

быстро решить все срочные 
вопросы.



•   не стоит 
разговаривать с 
собеседником 

чересчур громко;
• не нужно чересчур 

далеко отводить вилку 
или ложку ото рта;

•  нельзя чавкать или 
издавать какие-нибудь 
другие звуки во время 

еды;
• категорически не 
рекомендуется есть 

поспешно.







Что как едят.
Суп едят, не наклоняя 

тарелку. Просто небольшое 
количество остается на дне. 
Ни во время еды, ни после 

ложку из супа не 
выкладывают на стол, а 
оставляют в тарелке При 
еде первого блюда (суп, 

бульон,) не следует набирать 
полную ложку, чтобы не 

расплескивать с нее. 
Жидкость сливать в рот 
тихо, не "схлебывать". 
Нельзя остужать первое 

блюда, дуя на него – если 
горячо, подождите пока 

остынет.



Хлеб берется не вилкой, а 
руками. Хлеб ножом лучше 
не резать, а отламывать 

маленькие кусочки от куска, 
взятого из хлебницы, 

которые можно съесть за 
один-два раза, а не держать 

его постоянно.

За столом сидела Белка, 
Перед ней была тарелка, 

В ней из хлеба, масла, сала 
Белка дом сооружала. 

Так, друзья, не поступают 
И с едою не играют. 

За столом едят, друзья, 
Баловаться здесь нельзя! 

А поели - вы свободны, 
И играйте как угодно.



Когда наливают чай, 
ложку можно 

оставлять в стакане, 
но никогда - в 

чашке. После того 
как чай налит, ложку 

из стакана 
вынимают. Куски 
сахара не стоит с 

силой размельчать в 
стакане; подождите, 

пока они 
растворятся. Сахар 
нельзя брать своей 
ложкой, а только 

щипчиками.



После еды нож и вилку складывают в тарелке 
параллельно друг другу, ручками в правую сторону. 

Когда предполагается, что те же приборы будут 
использоваться при приеме следующего блюда, то их 

кладут на стол.



И скажи спасибо всем,
У кого ты пил и ел.


